
   

                                                               วดัแทนวนัดเีจริญสุข  
                                                  ๔๘  ถนนท่าข้าม ซอย ๖/๑ แขวงแสมด า  เขตบางขุนเทยีน กรุงเทพมหานคร  ๑๐๑๕๐ 

       ปฏิทินปฏิบัติธรรม ปี ๒๕๖๓ 
                       ส าหรับผู้เร่ิมเข้าปฏิบัติธรรมคร้ังแรก จัดให้มีทุกวันศุกร์  เสาร์ และอาทิตย์แรกของทุกต้นเดือน 
   รุ่นที่    ๑๖๘           กุมภาพนัธ์   ๒๕๖๓  วนัที่   ๗,๘,๙  เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 
   รุ่นที่    ๑๖๙   มีนาคม    ๒๕๖๓  วนัที่   ๖,๗,๘  เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 
   เดือน  เม.ย. ๖๓     วดัแทนวนัดีเจริญสุข มีบวชสามเณร ตั้งแต่วนัที่ ๕  เม.ย. ๖๓  ถึงวนัที่  ๑๙ เม.ย. ๖๓ 

  รุ่นที่   ๑๗๐   พฤษภาคม  ๒๕๖๓  วนัที่   ๑,๒,๓  เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่   ๑๗๑   มิถุนายน  ๒๕๖๓  วนัที่   ๕,๖,๗  เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่   ๑๗๒   กรกฎาคม  ๒๕๖๓  วนัที่   ๓,๔,๕  เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่   ๑๗๓   สิงหาคม  ๒๕๖๓  วนัที่   ๗,๘,๙  เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่   ๑๗๔   กันยายน  ๒๕๖๓  วนัที่   ๔,๕,๖  เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 
       รุ่นที่   ๑๗๕            ตุลาคม                 ๒๕๖๓  วนัที่   ๒,๓,๔                เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 
       รุ่นที่   ๑๗๖            พฤศจกิายน          ๒๕๖๓   วนัที่   ๖,๗,๘                เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 
       รุ่นที่   ๑๗๗           ธันวาคม               ๒๕๖๓   วนัที่   ๔,๕,๖                เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 
                             รุ่นที่   ๑๗๘           ธันวาคม               ๒๕๖๓                 วนัพฤหัสบดี ที่ ๓๑             เร่ิมเวลา ๐๘.๐๐  น. 
                                                           มกราคม               ๒๕๖๔                 วนัที่   ๑,๒,๓   (รุ่นส่งท้ายปีเก่า ต้อนรับปีใหม่) 

ปฏบิัติรุ่น เจริญปัญญา ปี ๒๕๖๓ 
ส าหรับท่านที่เคยมาปฏิบัติ ที่วัดแทนวันดีเจริญสุข ต้ังแต่ ๒ รุ่นขึน้ไป 

  รุ่นที่     ๑๑๘  มกราคม ๒๕๖๓  วนัที่    ๑๗,๑๘,๑๙  เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่     ๑๑๙  กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๓  วนัที่    ๒๑,๒๒,๒๓   เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่    ๑๒๐  มีนาคม  ๒๕๖๓     วนัที่   ๒๐,๒๑,๒๒ เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่    ๑๒๑  พฤษภาคม ๒๕๖๓  วนัที่   ๑๕,๑๖,๑๗   เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่    ๑๒๒  มิถุนายน ๒๕๖๓  วนัที่   ๑๙,๒๐,๒๑   เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่    ๑๒๓  กรกฎาคม ๒๕๖๓  วนัที่   ๑๗,๑๘,๑๙   เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่    ๑๒๔  สิงหาคม ๒๕๖๓  วนัที่   ๒๑,๒๒,๒๓ เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่    ๑๒๕          กันยายน ๒๕๖๓  วนัที่   ๑๘,๑๙,๒๐   เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่    ๑๒๖  ตุลาคม  ๒๕๖๓  วนัที่   ๑๖,๑๗,๑๘  เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 
  รุ่นที่   ๑๒๗  พฤศจกิายน ๒๕๖๓  วนัที่   ๒๐,๒๑,๒๒ เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 
               รุ่นที่   ๑๒๘  ธันวาคม ๒๕๖๓  วนัที่   ๑๘,๑๙,๒๐   เร่ิมเวลา ๑๗.๓๐ น. 

“ธรรมที่ปฏิบัติดีแล้ว ย่อมน าความสุขมาให้” 

                                     ผู้ปฏิบัติธรรมควรทราบ                                                         ผู้ปฏิบัติธรรมควรงดเว้น 
                        *    ควรสมัครก่อนล่วงหน้าอย่างน้อย ๕ วนั           *   งดเว้นส่ิงเสพตดิ ไม่น าส่ิงของมาจ าหน่าย 
                        *    ไม่น าส่ิงของมค่ีามาขณะอยู่ปฏบิัตธิรรม           *   ต้องอยู่ปฏบิัตธิรรมครบตามตารางก าหนด 

                        *    น าเคร่ืองแต่งกายชุดสุภาพ สีขาว มา ๓ ชุด                         *   ไม่ก่อความร าคาญให้ผู้ทีม่าอยู่ปฏบิัติธรรม 
                        *    จะต้องน าของใช้ส่วนตวัทีจ่ าเป็นมาด้วย            *   ไม่พูดส่งเสียงดังขณะมาอยู่อบรมปฏบิัตธิรรม 
                        *    ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายในการมาปฏบิัติธรรม           *   ไม่ควรออกนอกบริเวณวดั ในช่วงอยู่ปฏบิัตธิรรม 
 



 
ส่ิงควรรู้คู่การปฏิบัติธรรม 

ท าไมจึงต้องปฏิบัติธรรม ? 
         คนส่วนมากมกัจะคิดว่า การปฏิบตัิธรรม เป็นเร่ืองของพระภิกษุ สามเณร ผูสู้งอายผุูมี้หนา้ท่ีการงาน อยูบ่า้นครองเรือน คงจะไม่มีเวลามาศึกษาปฏิบตัิ
ธรรม ถา้คนขยนั ประหยดั ซ่ือสัตย ์อดทน ท าบุญกุศลอยูแ่ลว้ตามโอกาส เพียงแค่น้ีก็ดีแลว้ ท่านลองทบทวนดูชีวิตท่ีผา่นมา บางคร้ังท่านยงัร้องไห ้กลุม้ใจ 
โกรธแคน้ ผดิหวงัทุกขใ์จ เม่ือประสบปัญหาบางอยา่ง ท่านยงัหาทางออกไม่เจอ นัน่แสดงว่าคนท่ีท าความดีแลว้ ยงัมีความทุกขไ์ดเ้ช่นเดียวกนั 

การปฏิบัติธรรมคอือะไร ? 
         ธรรมะมีหลายความหมาย แต่ท่ีควรทบทวนอยูเ่สมอ ธรรมะคือค าสั่งสอนของพระพุทธเจา้ ความถูกตอ้ง ความดีงาม ความบริสุทธ์ิ ธรรมะคือหนา้ท่ี     
ท่ีทุกคน ควรปฏิบติัใหถู้กตอ้ง ทุกขั้นตอนของชีวิต การปฏิบติัธรรมจึงหมายถึง การน าธรรมะมาพฒันาตน ใหถู้กตอ้งทุกขั้นตอนแห่งวิวฒันาการแห่งการ
ด าเนินชีวิตท่ีดีงาม จนกระทัง่คนเหล่านั้นมีความสุขส่วนบุคคล และยงัเป็นเหตุใหเ้กิดสันติภาพแก่ส่วนรวมดว้ย 

ปฏิบัติธรรมแล้วจะได้อะไร ? 
        การปฏิบตัิธรรมคือการพฒันาคุณภาพชีวิตดว้ยธรรมะ มีศรัทธา วิริยะ สติ สมาธิ ปัญญา ผูป้ฏิบตัิอยา่งถูกตอ้ง จะท าใหชี้วิตเปล่ียนไปในทางท่ีดี                
มีความสุขสงบมากขึ้น เม่ือประสบปัญหาท่ีท าใหทุ้กขก์็ไม่ทุกขม์าก หรือเม่ือมีความทุกขใ์จเกิดขึ้น ก็สามารถดบัทุกขท่ี์เกิดไดด้ว้ยตนเอง เพราะรู้วิธีแกแ้ละ
ป้องกนัไม่ใหค้วามทุกขเ์กิดขึ้น ความทุกขจ์ะค่อย ๆ ลดนอ้ยลงจนไม่ทุกข ์

        เข้าร่วมปฏิบัติธรรมต้องเตรียมอะไรบ้าง?               ธรรมะข้อใดที่เกือ้กูลต่อการประพฤติธรรม 
 เคร่ืองแต่งกายชุดขาว แบบสุภาพ เหมาะสม                    คว  มีความเช่ืออยา่งมีเหตุผล ฝึกตนดว้ยความพอใจ 

แก่การศึกษาและปฏิบตัิธรรม จ านวน ๓ ชุด                          มีระเบียบในการด าเนินชีวิตอยา่งถูกตอ้ง ดีงาม                       
 ของใช ้จ าเป็นส่วนตวัท่ีตอ้งใชใ้นช่วงอยูป่ฏิบตัิธรรม           มีความตั้งใจ ท่ีจะอยูศึ่กษา ปฏิบตัิธรรม   
 ผา้เช็ดตวั ผา้ห่ม แปรงสีฟัน รองเทา้แตะ  ๑  คู่                      มีสติ ส านึกตวัทุกขณะเม่ือ ท า พูด คิด                    

        ผู้สมัครเข้าปฏบัิติธรรม                                  
 ผูไ้ม่เคยมาปฏิบตัิ ณ วดัแทนวนัดีเจริญสุข มาก่อน ขอใหย้ืน่ใบสมคัร พร้อมส าเนาบตัรประชาชน ดว้ยตนเอง  
 ควรเขียนใบสมคัรดว้ยตวับรรจง ใหอ่้านง่าย เพื่อประโยชน์ในการพิมพบ์ตัรติดหนา้อก 
 ยืน่ใบสมคัรแก่เจา้หนา้ท่ี เพื่อลงบนัทึกรับทราบการสมคัรทุกคร้ัง (ผูส้มคัรปฏิบติัเกิน ๒ คร้ัง สามารถสมคัรปฏิบตัิทางอีเมลไ์ด)้ 
 ผูส้มคัรไวแ้ลว้ แต่ไม่สามารถมาปฏิบตัิธรรม ตามตารางท่ีวดัก าหนดไว ้ ควรมาร่วมกิจกรรมทางวดัในวนัพระ และวนัอาทิตยแ์ทน 

 เมือ่สมคัรแล้วไม่สามารถมาได้ โปรดแจ้งให้ทราบ ถ้าไม่แจ้งให้ทางวดัทราบสองคร้ังขึน้ไป อาจจะพจิารณาไม่รับสมคัรในคร้ังต่อไป 

 
                                  ทางวดัมกีจิกรรมไหว้พระ สวดมนต์  ฟังธรรม ทุกวนัพระ  วนัอาทติย์ เวลา ๐๙.๐๐ น. และ เวลา ๑๘.๐๐ น. 


