
พรธรรมน าสุข 
 

ชว่งเทศกาลส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ บุรุษไปรษณีย์ มีภาระเพิ่มขึ้น เพราะเป็นช่วงท่ี
ต่างคนต่างส่งบัตรอวยพรความสุขแก่กันและกัน ผู้รับจะได้ความสุขสมความปรารถนา
หรือไม่ ชักจะไม่แน่ใจแต่ที่แน ่ๆ พนักงานไปรษณีย์ต้องทํางานหนักกว่าเวลาปกติ  

ส.ค.ส. เป็นคําย่อท่ีคนในสังคมนิยมพูดกันติดปาก คนส่วนมากมักเข้าใจความหมายว่า 
ส่งความสุข ผู้เขียนพอใจใช้นิยามว่า สื่อแห่งความสุข เพราะดูในเนื้อหาคําอวยพรที่นิยมใช้ 
เป็นเพียงเครื่องเตือนใจให้ระลึกถึงกัน  หากจะมีความสุข อยู่บ้าง  ก็ตรงท่ีภูมิใจว่า เพื่อนฝูง
มิตรสหายยังไม่ลืม  แต่เป็นความภูมิใจ สุขใจชั่วขณะ  ไม่อาจให้ความสุขท่ีแท้จริงสมดังคํา
อวยพรได้ 
 หากคําพูดสั้น ๆ เพียงว่าขออวยพรให ้คุณ ท่าน มีความสุขตลอดไป มีอิทธิพลให้คนมี
ความสุขได้จริง โลกนี้คงเจริญ ก้าวหน้ากว่าท่ีเป็นอยู่ ผู้คนคงไม่ ต้องดิ้นรนหาความสุข จาก
การสูบ การเสพ ย์สิ่งเสพติดชนิดต่างๆ ดังที่ปรากฏ ให้เห็นในโลกปัจจุบัน  การอวยพร ท่ี
ปรากฏอยู่โดยท่ัวไป  จึงเป็นเพียงคําพูดที่ฉาบฉวย พอจะเตือนสติให้ระลึกถึงกันได้บ้าง  แต่
ไม่อาจส่งความสุขที่แท้จริงได้ 
 พร เป็นสิ่งดีงามท่ีทุกคนปรารถนา ค่านิยมของคนไทย ผู้น้อยนิยมไปขอพรจากผู้ใหญ่  
มีพ่อแม่  ปู่ย่า ตายาย  ครูอาจารย์  พระภิกษุสงฆ์ผู้ทรงศีลทรงธรรม    เรียกว่า ไปขอพรจาก
ท่าน  ในช่วงท่ี หลวงพ่อพุทธทาส ยังมีชีวิตอยู่ ท่านได้เขียนพรปีใหม่ ไว้ท่ี โรงมหรสพทาง
วิญญาณ สวนโมกข์ว่า  
 
    ปีใหม่มี ส ำหรับดีกว่ำปีเก่ำ 
   พืชมีเหง้ำครบปีทวีหัว 
   ท้ังขนำดทัง้จ ำนวนล้วนเกินตัว 
   แต่คนชั่วกลับถอยถดดีลดลง 

                                       


 บทความเน้ีขียนลงวารสารเพื่อนธรรม ช่วงเทศกาลส่งท้ายปเีก่า ต้อนรับปีใหม่ ๒๕๔๑ ขณะพักอยู่ที่วัดพุทธวิหารแฮสตัน   
    เมืองเบอร์มิงแฮม ประเทศอังกฤษ 



 ๒ 

             คือปีหน้ำเลวลงกว่ำในปีนี้ 
   ไม่กี่ปีจะหมดดี มีแต่หลง 
   รู้สึกตัว ละชั่ว เพรำะเห็นตรง 
   ดีจะคง ดีขึ้นไปชื่นใจเอย 
   อันชีวิต ผลิตมำ จำกพระธรรม 
   ด้วยพระธรรม โดยพระธรรม น ำวิถี 
   สุทธิ ปัญญำ เมตตำ ขันตี 
                           ปีใหม่ มี มำกกว่ำเก่ำ พวกเรำเอย  
 
          ความหมายของวันเวลา ดูให้ดีมีเพียง ๒ อย่างคือ ความมืด ความสว่าง สังคม มนษุย์
กําหนดเพื่อให้จดจําง่าย จึงมีวัน สัปดาห์ เดือน ปี  เพื่อสะดวกในการไปมา หาสู่ ประกอบ
ธุรกิจการงานในเร่ืองนั้น ๆ  ความจริงก็มี ๒ ระดับ คือความจริงท่ีเป็นปรมัตถ์ หมายถึง
ความจริงท่ีดํารงอยู่อย่างนั้น ความจริงท่ีเป็นสมมติ แต่ ทุกคนต้องเรียนรู้ความจริงนั้นเพื่อทํา
หน้าที ่ให้ถูกต้อง สอดคล้องกับวัน เวลาท่ีเป็นไป 

  เทศกาลส่งท้ายปีเก่าต้อนรับปีใหม่ จึงเป็นโอกาสท่ีทุกคน จะได้ทบทวนความ
เป็นไปในชีวิตของตนเองว่า วันเวลาที่ผ่าน ไป เราได้ทําอะไรเป็นประโยชน์  เป็นสาระต่อ
ตนเอง ต่อส่วนรวมบ้าง    ถ้าทําแล้ว ควรภูมิใจและหมั่นทําความดีนั้นให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป ถ้าทําผิด  
คิดชั่วไปบ้าง ควร ปรับจิต สร้างแนวคิดใหม่ อย่าไปซ้ําเติม ลงโทษตนเอง อย่าทําอะไรแบบ
ประชดชีวิตในทํานองว่า ไหน ๆ  ก็ทําความชั่วมาแล้ว จะเริ่มทําความดี  ก็คงจะสาย ทําชั่ว
ต่อไปดีกว่า ความคิดเช่นนี้ โบราณเรียกว่ า“ตายประชดป่าช้า” เป็นความคิดไม่ถูกต้อง อย่า
เข้าใจอย่างนั้น งานทุกอย่างยังมีโอกาสเร่ิมต้นใหม่ ขอเพียง ความมุ่งมั่นตั้งใจจริง มีความ
อดทน ความพยายาม งานนั้นย่อมสําเร็จได้ 
 
พรคือสิง่ประเสริฐเกิดจากอะไร 
 
        พร มาจากคําว่า วระ  แปลว่า สิ่งดีงาม ความ ประเสริฐ เกิดจากผู้อื่นให้  หรือสรรค์สร้าง
ขึ้น ด้วยความสามารถของตน แบ่งออกได้ดังนี้ 



 ๓ 

         ๑ พรเกิดจากผู้อ่ืนให ้ การให้พร ตามความเหมาะสม  ในโอกาสต่าง ๆ เช่น องคพ์ระ
ศาสดาประทานพรแก่สาวก พระสงฆ์ให้พรแก่ญาติโยม  ประมุขของชาติอวยพรให้แก่ทวย
ราษฎร์ ในโอกาสต่าง ๆ นักปราชญ์ราชบัญฑิต ให้พรแก่มวลศิษย์ ผู้รับนับว่ามีบุญท่ีได้รับพร  
แต่พรท่ีผู้อื่นให้ ต้องรอจัง หวะ เวลา และโอกาส ไม่ทราบว่าเ มื่อไร เราจึงจะได้ตาม ท่ีใจ
ปรารถนา บางคนรอ รับพรไม่ไหว จึง ทําพิธีขอพร ตามความเชื่อของตน มี รูปแบบ วิธีการ
แปลก ๆ แยกไม่ออกว่าทําด้วยความภักดี หรือทําไปด้วยความอยากได้พรจนหลงงมงาย 
        ๒ พรเกิดจากการกระท าด้วยตนเอง  หรือพรท า พรชนิดนี้ทุกคนมีสิทธไิด้รับเท่าเทียม
กัน เพราะทุกคนมีเครื่องมือสร้ างพรอยู่แล้ว คือร่างกายและจิตใจของตนนั้นเอง  สิ่งสําคัญจึง
อยู่ท่ี คนส่วนใหญ่คุ้นเคยกับพรชนิดใด จะดําเนินชีวิตไปตามแนวทางนั้น 
        พรเป็นสิ่งประเสริฐจะเกิดจากสิ่งใด ทุกคนล้วน ปรารถนา ท่านคงประจักษ์แก่ใจแล้วว่า 
พรที่ผู้อื่นให้มีผลดีก่อให้เกิดกําลังใจ แต่ถ้าปรารถนาให้พรนั้น สําเร็จผลจริงยิ่งๆไป ต้องอาศัย
พรธรรมเป็นตัวขับเคลื่อน พรดังกล่าวนี้ เริ่มต้นสร้างเหตุได้ จากกําลังกาย กําลังใจของเราเอง 
      ช่วงเทศกาลสําคัญท่ีกําลังจะล่วงไป และปี ใหม่จะเข้ามาแทนท่ี หากท่านยังนึกถึงข้อ
ธรรมบทใดบทหนึ่งไม่ได้ ขอให้ผู้ที่รักความเจริญก้าวหน้าในชีวิต นําพรธรรม ๔  ประการนี้
ไปใช้คือ  

๑.  สุทธิ ความบริสุทธิ์ ท้ังความคิด การพูด และการกระทํา ในกิจการงานต่าง ๆ โดย
คํานึงอยู่เสมอว่าเราจะทําสิ่งใด จะต้องมีความบริสุทธิ์ใจเป็นท่ีตั้ง ท้ังต่อหน้าและลับหลังผู้คน 
ใครจะเห็นหรือไม่ก็ตาม เราจะต้องมั่นคงในความบริสุทธิ์นั้น 

 ๒. เมตตา ความปรารถนาดี ท่ีต้องการให้เพื่อนมนุษย์ และสัตว์ท้ังหลายมีความสุข 
เมตตาเป็นพลังแห่งความรัก ซึ่งคอยขับเคลื่อนอยู่ภายในใจ หากเจริญเมตตาอย่างถูกต้อง ย่อม
เกิดความกรุณา หมายถึง การทนดอูยู่ไม่ได้ ในยามท่ีมองเห็นเพื่อนมนุษย์และสัตว์ท้ังหลาย 
กําลังตกระกําลําบาก จึงขวนขวายลงไปช่วยเหลือด้วยความกรุณา  

๓. ปัญญา ความเข้าใจในเหตุและผลท่ีทําลงไปแล้ว ว่าสิ่งไหนก่อให้เกิดความดี ความ
เจริญก้าวหน้า จึงขยัน หมั่นเพียรทําในสิ่งนั้นให้ยิ่ง ๆ ขึ้นไป  ท้ังยังส่งเสริมให้ผู้ที่ตนเก่ียวข้อง
ทําสิ่งดีงามนั้นด้วย รู้ว่าสิ่งใดทําแล้วก่อให้เกิดความเลวร้าย ส่งผลเป็นความทุกข์ จึงพยายาม
หลีกเล่ียง หรือหาทางป้องกัน กําจัดเหตุแห่งความเลวร้าย ซึ่งจะเป็นท่ีมาแห่งความทุกข์ ท้ังยัง
ช่วยชักนําให้เพื่อนมนุษย์ ละเว้นจากการทําสิ่งเลวร้ายด้วย 



 ๔ 

๔. ขันติ การรู้จักอดทน ข่มใจไม่ให้ลุอํานาจแก่ใจตนเ อง จนเผลอใจไปทําในสิ่ง
เลวร้าย ความอดทนเป็นดังห้ามล้อทางจิตใจชั้นดี ท่ีจะช่วยหยุดย้ังไม่ให้เราไปทําในสิ่ง
เสียหาย  

หากท่านทั้งหลายท่ีต้องการพร อันเป็นท่ีมาของความสุข ความเจริญ เดินตามแนวทาง
พรธรรมท้ัง ๔ ประการท่ีกล่าวมา ท่านจะประสบกับความสุข ความเจริญก้าวหน้า  ตามท่ี
มุ่งหวังตลอดปี และ ตลอดไป   
 

                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 ๕ 

ชนะตน 
 

  ชนะใสไม่มีใครต้องเจ็บปวด 
 ควรสํารวจดูให้ดีมีเหตผุล 
 สิ่งเลวร้ายจะห่างไกลไปจากตน 
 จิตหลุดพ้นจากไพรีมกิลับแพ้ 
  ชนะตนบางคนบอกหลอกให้โง่ 
 จะอดโซใครทําตามตกต่ําแน่ 
 ไม่ใส่ใจคําเตือนกลัวเชือนแช 
 จึงเพลินแต่สิ่งตกต่ําน่าขําจริง 
  ชนะเขาใจเราแยแ่น่ที่ไหน 
 ใคร่ครวญใหม่ให้ถว้นถีม่ีคุณยิ่ง 
 การยึดติดค่านิยมขอท้วงติง 
 มาทําสิ่งสุขสดใสปลอดภัยกว่า  
  ชนะนี้จะไม่มีศัตรูปอง 
 คิดถูกต้องจงรีบทําสิ่งลํ้าค่า 
 เป็นเหตุให้ประสบสุขทุกเวลา 
 พระตรัสว่าชนะตนมีผลดี 
 

กตัญชลี 

 
 
 

 
 



 ๖ 

มาลัยธรรม 
         

เดือนกุมภาพันธ์มีวันสําคัญท่ีชาวโลกกล่าวถึงอยู่หลายวันด้วยกัน โดยเฉพาะวันวา
เลนไทน ์ (Valentine: เป็นชื่อนักบุญท่านหนึ่งในศาสนาคริสต์) ดูจะเป็นวันท่ีชาวโลกกล่าวถึง
อย่างกว้างขวาง ในกลุ่มชนทุ กชนชั้นทุกระดับ สังคมปัจจุบัน วันดังกล่าวถูกนําเข้าไป
ผสมผสานกับธุรกิจ การโฆษณาสินค้าบางประเภท  โดยเฉพาะสิน ค้าท่ีเป็นสื่อแห่งความรัก  
ดูจะเจริญก้าวหน้ามาโดยลําดับ  แต่ไม่ทราบว่าจะมีใครสักก่ีคน ท่ีนําคุณสมบัติของท่านวา
เลนไทน์  มา ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจําวันกันบ้าง  เห็นหนุ่มสาว หลายคู่ที่นิยมเข้าพิธีแต่งงาน
ในวันวาเลนไทน์  สุดท้ายชีวิตการสมรส  มักจะจบลงด้วยการหย่าร้าง นั้นแสดงว่า  คู่สอง
ครองรักเหล่านั้นไม่ได้นําเอาสาระแท้ของวันสําคัญไปประยุกต์ใช้ในการครองเรือน  ชีวิตรัก
จึงสะบั้นลงในเวลาอันไม่สมควร  

 
 
พระพุทธเจ้าทรงท าอะไรในเพ็ญเดือนสาม 
 
 หากนับย้อนหลังไปประมาณ ๒๕๘๐ กว่าปี (พ.ศ. ๒๕๔๐ + ๔๑) ในช่วงเดือน
กุมภาพันธ์เช่นเดียวกัน ณ วัดเวฬุวนาราม   กรุงราชคฤห์  ประเทศอินเดีย   ในขณะนั้นเป็นวัน
มาฆะเพ็ญเดือน ๓ พระพุทธองค์ทรงประทานโอวาทปาติโมกข์ ท่ามกลางท่ีประชุมสงฆ์ซึ่ง
เป็นพระอรหันต์  ๑,๒๕๐ รูป พระองค์ได้ตรัสหลักธรรมสําคัญในการดําเนินชีวิตแก่ชาวพุทธ 
พระธรรมท่ีตรัสไว้นั้นยังเป็นประโยชน์แก่ชาวโลก ตลอดจนสรรพ สัตว์ อย่างหาปริมาณ
ไม่ได้  แม้พระองค์จะล่วงลับไปแล้ว  แต่หลักการดําเนินชีวิต อันประเสริฐนั้น ยังทรงคุณค่า
ไม่เสื่อมคลาย ขอให้ผู้ท่ีรักความสุขเกลียดความทุกข์ สนใจศึกษานําธรรมะไปปฏิบัต ิ ให้
ได้รับประโยชน์สุขในชีวิตประจําวันกันบ้างเถิด 
 

วันมาฆบูชานั้นส าคัญอย่างไร ? 
                                       


 บทความนี้ เขียนในช่วงเทศกาลวาเลนไทน์ ปี ๒๕๔๑ ช่วงท่ีพักอยู่วัดพุทธวิหารแอสตัน เมืองเบอร์มิงแฮม ประเทศอังกฤษ 



 ๗ 

 
 มาฆะ เป็นชื่อของเดือน ๓ ท่ีนับตามจันทรคติ คําว่า บูชา เกิดจากการแสดงออกของ
เหล่าสาวกท่ีเคารพ ศรัทธา เล่ือมใสแล้วปฏิบัติต่อวันดังกล่าว ท่ีนิยมเรียกว่า มาฆบูชา เพราะ
วันนั้นมีเหตุการณ์สําคัญท่ีควรแก่การบูชาสักการะเกิดขึ้น  ด้วยวันดังกล่าวพระพุทธเจ้า ทรง
แสดงโอวาทปาติโมกข์แก่พระอรหันต์ ๑,๒๕๐ รูป ณ วัดเวฬุวนาราม กรุง ราชคฤห์  ชาวโลก
จึงเรียกวันนั้นว่า วันมาฆบูชา เพื่อน้อมบูชาต่อเหตุการณ์สําคัญที่เกิดขึ้น หรือเรียกกันอีกนัย
หนึ่งว่า “วันจาตุรงคสันนิบาต” เพราะมีเหตุการณ์สําคัญ ๔ ประการเกิดขึ้น คือ 
 ๑.    เป็นวันเพ็ญเดือน ๓ ขึ้น ๑๕ ค่ํา   พระจันทร์สุกสกาวเต็มดวง 
 ๒.  เป็นวันท่ีพระอรหันต์ ๑,๒๕๐ รูป มาประชุมกันโดยมิได้นัดหมาย  
                  ณ  วัดเวฬวุนาราม กรุงราชคฤห์ ประเทศอินเดีย 
            ๓.   พระอรหันต์ ๑,๒๕๐ รูป     ที่มาประชุมกันล้วนเป็นพระเอหิภิกขุ 
                   อุปสัมปทา  คือเป็นพระภิกษุท่ีพระพุทธเจ้าทรงบวชให้ 
 ๔.   เป็นวันท่ีพระพุทธเจ้าทรงประทานโอวาทปาติโมกข  ์ท่ามกลาง  
                   พระอรหันต์  ๑,๒๕๐ รูป 

เพ็ญเดือนสามก่อนนั้น คนทั่วไปนิยมเรียกเดือนเพ็ญมาฆะ  แต่เมื่อเหตุการณ์สําคัญ
ดังกล่าวเกิดขึ้น  วันเพ็ญเดือนสาม จึงนิยมเรียกกันว่า “วันมาฆบูชา” ตั้งแตน่ั้นเป็นต้นมา 
 
 
สาระส าคัญของธรรมนูญชีวิต 
 
 ประเทศส่วนใหญ่ในโลกย่อมมีรัฐธรรมนูญ  เป็ นกฎหมายสูงสุดในการปกครอง บาง
ประเทศวางไว้เป็นบทกฎหมาย  บางประเทศอยู่ในลักษณะธรรมเนียมนิยมอย่างเช่น ประเทศ
อังกฤษ    บางประเทศร่างแล้วร่างอีก แต่ก็ยังไม่ได้ฉบับท่ีน่าพอใจ   ช่วงนี้ประเทศไทย มี
สมาชิกสภาร่างรัฐธรรมนูญ (ส.ส.ร.) เพื่อรับผิดชอบในการพิจารณาร่างรัฐธรรมนูญฉบับใหม่ 
ซึ่งกําลังทํางานกันอย่างเอาใจใส่ ผลจะออกมาเป็นอย่างไร ค่อยติดตามกันต่อไป รัฐธรรมนูญ

                                       


 ช่วงท่ีน าเสนอบทความนี้ รัฐธรรมนูญฉบับพ.ศ. ๒๕๔๐ ยังไม่สมบูรณ์ 



 ๘ 

ของบางประเทศ บางฉบับใช้ได้ในช่วงสั้น ๆ ต่างจากหลักธรรมท่ีพระพุทธเจ้าประทานไว้ 
๒๕๐๐ กว่าปแีล้ว    ยังไม่มีบทใดที่มองเห็นว่าไม่เหมาะสม   ผู้ นําหลักธรรมท่ีพระองค์สอน
ไว้ไปปฏิบัติตาม ย่อมได้รับความสุข ความสงบตามสมควรแก่ธรรมท่ีตนได้ปฏิบัติ  
            พระพุทธองคไ์ด้ประทานโอวาทปาฏิโมกข์ ท่ีชาวพุทธท้ังท่ีเป็นนักบวชและชาวบ้าน
จะต้องศึกษาให้เข้าใจ หลักดังกล่าวมี ๓ คาถา แบ่งเป็น ๑๓ ข้อ คือ  
 

๑. หลักการของชาวพุทธ มี ๔ ข้อ 
 

   ขนฺตี ปรม  ตโป ตีติกฺขา 
   นิพฺพาน   ปรม   วทนฺติ   พุทฺธา 
   น      หิ    ปพฺพชิโต   ปรูปฆาต ี
   สมโณ   โหติ   ปร    วเหฐยนฺโต.  
 
                      ๑.  ขันติคือความอดทน  เป็นเครื่องเผาบาปอย่างย่ิง   
                                 ๒. พระพุทธเจ้าท้ังหลาย ตรัสว่านิพพานเป็นธรรมสูงสุด     
                                 ๓.ผู้ที่ยังทําร้ายผู้อื่นอยู่ ไม่ชื่อว่าเป็นบรรพชิต (นักบวช)  
                                 ๔. ผู้ที่ยังเบียดเบียนผู้อื่นอยู่  ไม่ชื่อว่าเป็นสมณะ 
 

๒. อุดมการณ์ของชาวพุทธ  ๓ ข้อ 
 

  สพฺพปาปสฺส  อกรณ            กุสลสฺสูปสมฺปทา  
     สจิตฺตปริโยทปน            เอต   พุทฺธานสาสน . 
 
                    ๑. การไม่ทําบาปท้ังปวง 
                             ๒. การทําความดีให้ถึงพร้อม     
                                ๓. ทําจิตใจให้ผ่องใส   



 ๙ 

๓. วิธีการด าเนินชีวิตของชาวพุทธ ๖ ข้อ 
 

  อนูปวาโท  อนูปฆาโต        
   ปาฏิโมกฺเข จ  ส วโร 
  มตฺตญฺญุตา  จ  ภตฺตสฺมึ    
     ปนฺตญฺจ  สยนาสน  
             อธิจิตฺเต จ อาโยโค            
  เอต  พุทฺธานสาสน . 
 
                   ๑. การไม่ว่ากล่าวร้ายใคร 
    ๒. การไม่กล่าวกระทบกระทั่งใคร     
                               ๓. การสํารวมระวังในปาติโมกข์ 
                               ๔. การรู้จักประมาณในการบริโภค 
                               ๕. การอยู่ในสถานท่ีอันสงัด  
                                 ๖. การหมั่นฝึกฝนจิตใจให้สงบ  
    

ได้เรียบเรียงธรรมนูญชีวิตท่ีพระพุทธเจ้าประทานไว้ มาเป็นแนวทางในการศึกษา  แต่
ไม่สามารถนําเสนอรายละเอียดในที่นีไ้ด้ทั้งหมด เพราะมีพื้นที่จํากัด จะนํามาเสนอแก่ท่านที่
สนใจในโอกาสต่อไป พร้อมกันนี้ได้นําบทกลอน ที่เก็บความ จากโอวาทปาฏิโมกข์ มาลงให้
ท่านได้นําไปทบทวน คงจะมีประโยชน์แก่ท่านที่สนใจอยู่บ้าง 

 
 
 
 
 

 
 



 ๑๐ 

จุดยืนชาวพุทธ 
 

  ธรรมนูญแนวทางสร้างสรรค์สุข 
 เหตุแห่งทุกข์อย่าเกี่ยวข้องจะหมองเศร้า 
 พระพุทธองค์ทรงชี้ทางแก่พวกเรา 
 อย่าดูเบารีบเดินตามนําสุขจริง 
  ความอดทนธรรมเบื้องต้นที่บอกไว้ 
 ทําสิ่งใดคิดให้ดีน้ีควรยิ่ง 
 เปน็พื้นฐานทางรอดปลอดภัยจริง 
 ป้องกันสิ่งเศร้าหมองในใจของตน 
  พระนิพพานมีบางท่านสอนผิดไว้ 
 ทําลงไปด้วยลบหลู่ไม่ดูผล 
 พระองคช์ี้พระนิพพานอยู่ในตน 
 หมั่นฝึกฝนการสละรู้ละวาง 
  มวลกิเลสที่เป็นเหตุแห่งทุกข์นั้น 
 รู้เท่าทันกายสงบพบสว่าง 
 ตามธรรมที่ท่านชี้เป็นแนวทาง 
 อยู่ในร่างคนเป็นเห็นด้วยตน 
  ผู้เรียกตนบรรพชิตจิตสะอาด 
 เพราะสามารถสงบใจใฝ่ฝึกฝน 
 แม้มีใครตําหนิบ้างต้องอดทน 
 จิตหลุดพ้นจากบาปได้ไร้ภัยเวร 
  การเป็นพระใช่เพียงรู้ดูที่ผม 
 ใช่เพียงห่มกาสาวะเป็นพระเถร 
 ต้องดูที่ใจของท่านผ่านพ้นเวร 
 จิตงามเด่นสง่าศรีมีคุณธรรม 
 
                     กตัญชลี 
                                       


 นามปากกา พระมหาทวีป กตปุญฺโญ 



 ๑๑ 

 

สงกรานต์สนานธรรม 
 

 เทศกาลสงกรานต์เป็นประเพณีนิยม ท่ีสังคมไทยสมัยก่อนและปัจจุบันปฏิบัติสืบทอด
กันมา  การขึ้นปีใหม่ของคนไทยได้ปรับเปลี่ยนไปตามความเหมาะสมแก่ยุคสมัยมาโดยลําดับ  
ในสมัยสุโขทัยถือเอาวันเพ็ญเดือน ๖   หรือวันวสิาขบูชา เป็นวันขึ้นปีใหม่  ในยุคอยุธยา และ
กรุงรัตนโกสินทร์ตอนต้น     ถือ ประเพณีการขึ้นปีใหม่ในวันท่ี ๑๓ เมษายน ใน รัชกาลท่ี ๕ 
เคยทรงเปลี่ยนการขึ้นปีใหม่เป็นวันท่ี ๑ เมษายน   ประเทศไทยเพิ่งมาใช้วันท่ี ๑ มกราคมเป็น
วันขึ้นปีใหม่ ในปีพุทธศักราช  ๒๔๘๓   เพื่อให้สอดคลอ้งกับสากลนิยม 

 
ความหมายของสงกรานต ์

 สงกรานต์ โดยชื่อ คือการเคลื่อนย้าย หรือ การก้าวไป หมายถึง ดวงอาทิตย์เคลื่อนย้าย
จากราศีมีน (กลุ่มดาวมีน) ไปสู่ราศีเมษ (กลุ่มดาวเมษ) การจะรู้ซึ้งถึงคุณค่าของวัฒนธรรม 
ประเพณี คตินิยม ศาสน า หากละเว้นการศึกษาความเป็นมา ของประวตัิศาสตร์ ตลอดจน
ลักษณะทางภูมิศาสตร์แล้ว  ยากท่ีจะเข้าใจวัฒนธรรม ประเพณีของท้องถิ่นนั้น ๆ ได้  เมื่อตน
ไม่เข้าใจ จะไปด่วนสรุปว่า  การกระทํานั้น  ๆ เป็นสิ่งงมงาย ไร้สาระ  นับเป็นวิสัยท่ีผู้เจริญ
แล้ว ไม่นิยมประพฤติกัน 

 
ลักษณะทางภูมิศาสตร์ของเอเชียอาคเนย์ 
 

 วันสงกรานต์ เป็นเทศกาลขึ้นปีใหม่ของคนในภาคพื้นเอเชียอาคเนย์  จัดขึ้นเพื่อให้
สอดประสานกับสภาวะแวดล้อมทางภูมิศาสตร์  เพราะช่วงเดือน มีนาคม เมษายน และ
พฤษภาคม ประเทศในแถบเอเชียอยู่ในช่วงฤดูร้อน  สภาพแวดล้อม ย่อมมีผลกระทบต่อ
พฤติกรรมของคนในชุมชนนั้น ๆ   

                                       


 บทความนี้เขียนลงวารสารเพื่อนธรรม ช่วงเทศกาลสงกรานต์ ปี พ.ศ. ๒๕๔๑ 



 ๑๒ 

  ความฉลาดของบรรพบุรุษ ต้องการจะติดอาวุธทางปัญญาให้แก่คนในสังคม  จึงสร้าง
คตินิยมในรูปของเทพนิยายเข้ามาสอดรับ อย่างเช่นวันสงกรานต์ มีตํานานเล่าสืบกันมาว่า 
 
ความเป็นมาของสงกรานต ์

 
 ธรรมบาลกุมาร   เป็นเด็กท่ีชาญฉลาด  สามารถเรียนรู้ภาษานกนานาชนิดตั้งแต่อายุยัง
เยาว์ เธอสามารถหย่ังรู้สภาพดิน ฟ้า อากาศ บอกความเหมาะสมแห่งฤดูกาล   ชาวบ้านจึงมา
ไถ่ถามกิจการงานท้ังหลาย   มีกิจแห่งการไถหว่าน งานมงคล งานอวมงคล เป็นต้น ธรรมบาล
ไม่เคยสร้างความผิดหวังให้แก่ผู้มาพึ่งพา  ทุกคนต่างกลับไปด้วยความพอใจ 

 
ความริษยาเป็นที่มาของการเบียดเบียน 

 
 กิตติศัพท์ของหนูน้อยธรรมบาล เป็นท่ีนิยมยกย่องในหมู่ คนโดยท่ัวไป  แต่มิวายท่ีจะ
มีผู้ริษยา ปองร้าย   หลวงวิจิตรวาทการได้แต่งเป็นคติเตือนใจในเรื่องนี้ไว้ว่า 
 

 

                               อันท่ีจริง คนเขาอยากให้เราดี 
                         แต่ทําเด่นขึ้นทุกที เขาหมั่นไส้ 
                         จงทําดี แต่อย่าเด่น  จะเป็นภัย 
                         ไม่มีใคร เขาอยากเห็น เราเด่นเกิน 

 
 คนนิยมยกย่องธรรมบาลกุมารอย่างกว้างขวาง ข่าวนั้นได้ดังกระฉ่อนไปถึงพรหมโลก  
เทพส่วนใหญ่ต่างชื่นชมยินดี    แต่ท้าวกบิลพรหม  ขาดมุทิตาจึงอดรนทนไม่ได้   ต่อความมี
ชื่อเสียงของธรรมบาลกุมาร ครั้นจะสั่งเก็บเสียให้วายปราณ  ก็กลัวจะถูกชาวบ้านนินทา  จึง
หาทางวิสามัญฆาตกรรม คือการ หาทางฆ่าผู้ที่ไม่มีความผิดให้ดูมีความชอบธรรมในสายตา
ของประชาชน ท่ีไม่รู้สาเหตุ 
 



 ๑๓ 

การพนันท าลายทรัพย์ ท าลายคน 

 
 ท้าวกบิลพรหมตั้งปัญหาท้าพนัน เอาชีวิตเป็นเดิมพัน ๓ ข้อ โดยมีกติกาว่า  ถ้าธรร ม
บาลกุมารสามารถตอบปัญหา ๓ ข้อนั้นได้  ตนเองยินดี ให้ตัดเศียรถวาย  ถ้าหาก ว่าธรรมบาล
ตอบไม่ได้    ก็จะถูกตัดศีรษะเช่นกัน และ ได้ให้โอกาสแกธ่รรมบาล ไปคิดหาคําตอบเป็น
เวลา ๗ วัน  
 ปัญหา ๓  ข้อนั้นมีใจความว่า 

๑.  ตอนเช้า ราศีของมนุษย์อยู่ที่ไหน? 
๒. ตอนเที่ยง ราศขีองมนุษย์อยู่ที่ไหน? 
๓. ตอนเย็น ราศีของมนุษย์อยู่ที่ไหน? 

 
ประสบปัญหามุ่งหาความสงบเป็นที่พึ่ง 
 
 เด็กน้อยธรรมบาล เจอปัญหา ๓ ข้อของท้าวกบิลพรหม ทําให้มืดแปดด้าน    ยิ่งใกล้
วันกําหนดตัดสินก็ยังคิดไม่ออก จึ งหลบเข้าป่าหวังตายเอาดาบหน้า  ด้วยความอ่อนเพลีย  จึง
หลับไปใต้ต้นตาลคู่หนึ่ง  บนต้นตาลนั้น   มีนกอินทรีย์ผัวเมียอาศัยอยู่  เย็นของวันท่ี ๖ นก
อินทรีย์ตัวเมียปรารภว่า พรุ่งนี้เราจะไปหาอาหารท่ีไหน ? ไม่ต้องหนักใจอาหารอยู่ใกล้ ๆ นี้
แล้ว!   หมายความว่าอย่างไรพี่? ก็เขาพนันเอาชีวิตเป็นเดิมพันกัน อย่างไรเสีย  เจ้าเด็กน้อย
ธรรมบาลต้องตายแน่ ๆ เพราะแก้ปัญหาไม่ตก ..! แล้วปัญหาว่าอย่างไรพี?่   ก็มนุษย์ ๓ ราศีไง
..!  แล้วพี่รู้คําตอบนั้นไหม?  แหม..! มันสบายอยู่แล้ว   ว่าแล้วเจ้านกตัวผู้ก็เฉลยปัญหาว่า 
 ปัญหาข้อที่  ๑. ตอนเช้าราศีมนุษย์อยู่ที่หน้า มนุษย์จึงล้างหนา้ในเวลาเช้า 
                                  เพื่อรักษาราศีท่ีหน้าของตนไว้ 
 ปัญหาข้อที่ ๒. ตอนเที่ยงราศีมนุษย์อยู่ที่อก มนุษย์ทํางานเหน็ดเหนื่อย 
             จึงเอาน้ําลูบอกตอนเท่ียง 
 ปัญหาข้อที่ ๓.  ตอนเย็นราศีมนุษย์อยูท่ี่เท้า มนุษย์จําต้องล้างเท้า 
     ชําระร่างกายก่อนนอน 

 



 ๑๔ 

สปิริตของผู้ใหญ่ 
 
 ธรรมบาลกุมาร เฉลยปัญหาเป็นท่ีพอใจของท้าวกบิลพรหม ท้าวเธอจึงยินดี ให้ตัด
เศียรเป็นเดิมพันตามคําสัญญา  แต่ก่อนตัดเศียรได้ สั่งเสียลูกสาวทั้ง ๗ ว่า  อย่าปล่อยให้ศีรษะ
ของพ่อตกบนแผ่นดิน ในมหา สมุทร และในอากาศ พวกเจ้าจะต้องประคองรักษาไว้ให้ดี  
ไม่เช่นนั้น โลกนี้จะกลายเป็นมิคสัญญี     ลูกสาวท้ัง ๗  ต่างยินดีรับปฏิบัติตามคําขอร้องของ
พ่อมาตราบเท่าปัจจุบัน จึงกลายมาเป็นนางสงกรานต์ท่ีเรารู้กันในแต่ละปี 

 
สงกรานต์สนานธรรม 
     ประเพณีเก่ียวกับวันสงกรานต์ได้ให้ความคิด แนวทางในการดําเนินชีวิต แก่ท่าน
บ้างหรือไม่  ผู้อ่านเพื่อนธรรมส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในภาคพื้นยุโรป  บางท่านก็มีโอกาสกลับไป
สงกรานต์ยังมาตุภูมิ  แต่จะอย่างไรก็ตาม  เราอยู่ท่ีไหน    ก็สามารถเก็บเก่ียวคุณค่าทาง
วัฒนธรรมได้ โดยนําธรรมมาสนานใจ  ใช้ธรรมธารา  มาชโลมใจท่ีเร่าร้อน ให้เยือกเย็น  
สามารถมองเห็นทางออกของปัญหาได้ดังธรรมบาลกุมาร 
 โดยหมั่นเตือนใจตนเองเสมอว่า   ภูมิปัญญาใช่จะมีแต่ผู้ใหญ่      เด็กก็สามารถมีได้ 
อย่าได้ประมาทภูมิปัญญาของเด็ก      การพนัน นั้นท าผู้ใหญ่ใหเ้สยีคน เสียทรัพย์ เสียความ
เป็นผู้ใหญ่มามากแล้ว  แม้แต่เทพช้ันพรหมยังต้อง ถูกตัดเศียร แล้วท่านยังจะเสี่ยงอีกหรือ ?   
ยามที่เกิดปัญหา จงพยายามหามุมสงบท าใจให้หนักแน่น ท่านจะพบทางออกท่ีเหมาะสม       
ท้าวกบิลพรหมสั่งนักสั่งหนาว่า อย่าให้เศียรพรหม อันหมายถึง เมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา ตกไปจากโลก   แล้วท่านล่ะ    ยังคงมี เศียรพรหมประจ าใจอยู่หรือ  ถ้าอย่างไร   
เทศกาลสงกรานต์ก็มาสนานธรรมกันเถอะ..! 
 

 

 

 

                                       


 ลูกสาวของท้าวกบิลพรหมทั้ง ๗ คน เป็นชื่อของนางสงกรานต์ ที่ก าหนดเรียกกันในแต่ละปี 



 ๑๕ 

 บทสรุป 
 ความชาญฉลาดของบรรพบุรุษไทย   ได้นําวัฒนธรรม      ประเพณีสงกรานต์มาปรับ
ประยุกต์ใช้ ในการดํารงชีวิตได้อย่างเหมาะสม มาในปัจจุบัน ลูกหลานจะสานต่อได้มากน้อย
แค่ไหน  แต่ดูๆจะใช้คุณค่าเทียมเสียมากกว่า   
   เพราะมุ่งใช้เทศกาลสงกรานต์เพียงเพื่อสนุกสนานชั่วขณะ   ยิ่งไปกว่านั้น บางคนบาง
กลุ่มยังสร้างค่านิยมท าลาย ใช้น้ าโคลน  น้ าสกปรก   สาดใส่   ปาใส่ผู้คนที่สัญจรไปมา  ในช่วง
เทศกาลสงกรานต์ จนสร้างความร าคาญ  ความเจ็ บปวด  แก่ผู้อ่ืน   เป็นการท าลายคุณค่า แท้
ทางวัฒนธรรมประเพณี      ท่านจะนิ่งดูดายมองดูวัฒนธรรมที่ทรงคุณค่า ถูกท าลายไปต่อ
หน้าต่อตาอย่างนั้นหรือ? ถ้าท่านไม่ทราบว่า จะช่วยส่งเสริมวัฒนธรรม ประเพณีอย่างไร และ
จะเร่ิมต้นด้วยวิธีใด คนแต่ก่อนใช้น้ าเป็นเครื่องแสดงออกถึงความมีน้ าใจ ในเทศกาล
สงกรานต์  เพราะน้ ามีคุณลักษณะรวมตัว ช าระสิ่งสกปรก เย็น  ปรับตัว ประสานสรรพสิ่งเข้า
ด้วยกัน 
 ขอเชิญท่านน้อมเอาลักษณะของน้ า อันเป็น เครื่องสอนให้เราเข้าใจสัจธรรม ไปสนาน
ใจ  ให้ใจที่เคยปริร้าว รวมตัวแนบสนิทดังเดิม  สิ่งใดท าใจให้แปดเปื้อน  ใช้ธรรมธาราช าระ
ล้าง  น้อมน าธรรมมาสนานให้จิตใจสดช่ืน  เบิกบาน สุขส าราญ ตราบ เท่านิรันดร์  นั่นแหละ 
จึงชื่อว่าช่วยกันอนุรักษ์คุณค่าประเพณีสงกรานต์อย่างแท้จริง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๖ 

 

สิ่งบ่งบอก 
 

  คนเรียกขานต้นไม้หลายชนิด 
 จากผลผลิตท่ีได้ชิมลิ้มรสนั้น 
 รู้จักคนว่าชั่วดีดูท่ีงาน 
 อันสมภารมีภาระหัวหน้าคน 
  ท้ังคนสัตว์อยู่ในวัดเป็นสิ่งท่ี 
 เชิดชูศรีเจ้าอาวาสประกาศผล 
 พระ เณรซนบ่งบอกไม่ฝึกตน 
 ใครได้ยลย่อมตําหนิท่ีผู้นํา 
  เมืองวุ่นวายไร้ขื่อแปมีแต่ร้อน 
 ดังกองฟอนเผาลนใจทุกเช้า-ค่ํา 
 ทุกคนพร่ําบ่นอึงมี่ติผู้นํา 
 เพราะไม่ทําสิ่งสร้างสรรค์อันเหมาะควร 
  ทุกข์ไม่เกิดธรรมประเสริฐไม่ปรากฏ 
 นี้คือกฎท่ีต้องถึงอย่างครบถ้วน 
 เมื่อทบทวนวิมุตติสุขทุกกระบวน 
 ความจริงล้วนจะเกิดได้เมื่อใจวาง 
 
                                                          กตัญชล ี
 

 

 
 
 



 ๑๗ 

 
เสรีภาพ 

    
เสรีภาพ คือภาวะท่ีปราศจากอุปสรรค มีจิตใจอิสระผ่องใส มองในแง่บุคคล  หมายถึง

ผู้ที่มีความเป็นอิสระ  ไม่ตกอยู่ใต้อํานาจการบีบคั้น จากบุคคลและสิ่งต่าง ๆ  สามารถดําเนิน
ชีวิต  ประกอบกิจกรรม สามารถแสดงทรรศนะที่ไม่ล่วงลํ้าสิทธิขั้นพื้นฐานของผู้อื่น ในทาง
ศีลธรรม  และกฎหมายได้อย่างเสรี  ในแง่ สังคม หมายถึงประเทศ ท่ีปราศจากการถูกกดขี่ 
ครอบงํา ด้วยอิทธิพลทางอํานาจจากประเทศอื่น  มีอิสระในการบริหารปกครองตนเอง ให้คน
ในสังคมอยู่กันอย่างสันติสุข ในแงข่องสังคมโลก คือสังคม แต่ละประเทศ   มีอิสระในการ
ปกครองตนเอง  มีความเป็นอยู่อย่างสันติสุข   ปราศจากการแทรกแซง  รุกรานจากอํานาจ
ภายนอก  
 เสรีภาพทางด้านจิตใจ หมายถึงภาวะที่ปราศจากการบีบคั้นด้วยอํานาจแห่งความโกรธ 
ความโลภ ความหลง มีจิตอิสระจากพันธนาการด้วยอํานาจกิเลสต่าง ๆ  
 โดยสัญชาตญาณ อันเป็นความรู้สึกพื้นฐานท่ีติดตัวสัตว์โลกทุกชนิดเกิดมาต่าง
ต้องการอิสรภาพ ไม่ว่าจะเป็นนก หนู ปู ปลา หรือแม้แต่สัตว์ชนิด อื่น ๆ  ที่ถูกจับมา เล้ียงไว้ 
มันจะพยายามดิ้นรนหาทางออก บาง ครั้งมันกระโจน จน หัวกระแทกกรง  ผิวหนังถลอก 
เลือดไหล ก็ยังดิ้นรนเพื่อหาทางอิสระให้แก่ตนเอง  แต่ส่วนใหญ่ก็ไม่พบทางออก จึง ถูก
กักขังจนตายคากรงอยู่นั่นเอง 
 มนุษย์เป็นสัตว์โลกชนิดหนึ่ง มีสัญชาตญาณ  ต้องการ ความอิสระ ต่างดิ้นรนเพื่อ
หาทางหลุดรอด  ตามความรู้  ความสามารถของตนเองมาโดยลําดับ  วิวัฒนาการของมวล
มนุษยชาติ  ได้ทิ้งร่องรอยการดิ้นรนแสวงหาทางรอด จากการบีบคั้น  ไ ม่ว่าในทางกาย ทาง
จิตใจ ปรากฏร่องรอยให้เห็นอยู่ในค่านิยม ธรรมเนียม ประเพณี พิธีกรรม  ลัทธิ ศาสนา  มี
กระจายอยู่ตามแหล่งอารยธรรมต่าง ๆ ของโลก  
 
 
                                       


 บทความนี้เขียนช่วงเทศกาลวิสาขบูชาปี ๒๕๔๑  ขณะพักอยู่ที่วัดพุทธวิหารแอสตัน ประเทศอังกฤษ 



 ๑๘ 

 
ปัจจัยพื้นฐานที่ให้ดิ้นรน 
 
ความต้องการพื้นฐานของสัตว์โลกทุกชนิดมี ๔ ประการคือ 
 ๑.การกิน    ปัญหาเร่ืองปากท้อง 
 ๒.การนอน   การพักผ่อนหย่อนใจ 
 ๓.การกลัวภัย   ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน 
 ๔.การสืบพันธ์ุ  การสร้างผู้สืบสกุล การสร้างผู้สืบทอดเจตนา           
 สัตวโ์ลกทุกชนิด ล้วนต้องการสิ่งอํานวยความสะดวกในการดํารงชีวิต ในยุคท่ีมนุษย์
ยังตั้งถิ่นฐานไม่เป็นหลักแหล่ง ท่ีใดอุดมสมบูรณ์ด้วยพืชพันธุ์ธัญญาหาร  ก็จะตั้งรกรากอยู่  
ณ ท่ีนั้น ๆ   แต่พอสถานท่ีนั้นขาดความอุดมสมบรูณ์ ก็ย้ายถิ่น  แสวงหาสถานท่ีเหมาะสมใน
การแสวงหาอาหารต่อไป  โดยธรรมชาติ สัตว์โลกส่วนใหญ่จะ พักผ่อนในเวลากลางคืน พอ
รุ่งสางจะออกแสวงหาอาหารเพื่อการดํารงชีพ   แม้ในยุคต่อมา นิยามแห่งคําว่าพักผ่อนจะ
เปลี่ยนไป แต่ช่วงกลางคืน ยังคงเป็นเวลาหลับนอนของสัตว์โลกส่วนใหญ่อยู่นั่นเอง 
 การสืบพันธุ์   อาจหมายรวม ไปถึง คน  สัตว์ ตลอดถึงพืช พันธุ์ชนิดต่าง ๆ ในสังคม
มนุษย์ พฤติกรรมดังกล่าว เกิดวิวัฒนาการทางภาษา นิยมใช้คําว่า  การสืบสายโ ลหิต  สืบเชื้อ
สาย   สืบสกุล    เจตนาท่ีแท้จริงคือการสืบพันธุ์นั้นเอง 
 ปัจจัยพื้นฐานดังกล่าว เป็นสิ่งสนับสนุน ให้การเป็นอยู่ของมนุษย์ได้รับความสะดวก
ตามสมควร  มนุษย์ผู้แสวงหาสัจจะ  อาศัยปัจจัยพื้นฐานเท่ าที่จําเป็น  เพื่อก้าวไปสู่อิสร ภาพท่ี
สมบูรณ์    แม้จะมีอุปสรรค ขวางก้ันอย่างไร  ก็หาทาง เพื่อความหลุดรอดออกมาจนได้   แต่ผู้
ประมาท ยังไม่พบทางเสรีท่ีถูกต้อง จะถูกพันธนาการด้วยปัจจัยพื้นฐาน     จนยากท่ีจะเข้าใจ 
และเข้าถึงเสรีภาพท่ีแท้จริงได้ 
     
ผู้ค้นพบและเข้าถึงเสรีภาพที่สมบูรณ์ 
 
 เจ้าชายสิทธัตถะ   มกุฎราชกุมารแห่ง นครกบิลพัสดุ์    พระองค์ประสูติ  เมื่อวันเพ็ญ
เดือน ๖  การเกิดขึ้นของพระองค์ เป็นท่ีปลื้มปีติยินดีของพระชนกชนนี ตลอดจนพระประยูร
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ญาติ  ทรงได้รับการเล้ียงดูให้เจริญวัย   ด้วยปัจจัย พื้นฐานอย่างเพียบพร้อม  แม้จะถูก
ปรนเปรอด้วยปัจจัยเหล่านั้น   แต่พระองค์ก็ไม่ได้ตกอยู่ใต้อํานาจกิน  กาม  เกียรติ  เมื่อ
พระชนมายุ ๒๙ พระชันษา  ได้สล ะพันธนาการ ออกแสวงหาสัจ จธรรม    ทรงใช้ความ
พยายามศึกษา พิสูจน์  ทดลองอย่างจริงจัง และต่อเนื่อง เป็นเวลา ๖ ปี จนในที่สุดพระองค์ก็
ทรงค้นพบเสรีภาพท่ีสมบูรณ์ท่ีใต้ต้นพระศรีมหาโพธิ์ ในวันเพ็ญเดือน  ๖  เมื่อพระชนมายุ
ของพระองค์  ได้ ๓๕  พระชันษา 
 เสรีภาพท่ีพระองค์ค้นพบนั้น  เป็นสภาวธรรมท่ีมีอยู่ตามธรรมชาติ ปรากฏขึ้นในพระ
หฤทัยของพระองค์ โดยปราศจากการบ่งชี้  หรือมีอํานาจสิ่งลึกลับใด ๆ ดลบันดาลให้  เป็น
สิ่งท่ีเกิดขึ้นด้วยความเพียรพยายามฝึกฝนตนเองของมนุษย์  แม้พระองค์จะทรงใช้ความเพียร
พยายามอย่างแรงกล้าในการค้นคว้าแสวงหา แ ต่เมื่อทรงค้นพบและเข้าถึงแล้ว ไม่ได้ทรง
ผูกขาดเสรีภาพนั้นไว้แต่เพียงพระองค์เดียว  พระองค์ทรงมีน้ําพระทัยเป่ียมล้นด้วยพระเมตตา 
ปัญญา และความบริสุทธิ์  จาริกไปโปรดผู้ที่พอจะสอนได้ด้วยพระบาทเปล่า จากบ้านหนึ่ง สู่
บ้านหนึ่ง จากเมืองหนึ่ง สู่เมืองหนึ่ง   เพื่อสั่ง สอนเวไนยสัตว ์ให้เห็นทางเสรีภาพ ตลอดเวลา 
๔๕ ปี หลังจากตรัสรู้  ทรงบําเพ็ญพุทธกิจ ๕ ประการมิได้บกพร่อง เมื่อพระชนมายุ ๘๐ พระ
ชันษา  พระองค์ได้เสด็จดับขันธปรินิพพาน ณ สาลวัน ชานเมืองกุสินารา ตรงกับวันเพ็ญ
เดือน ๖ ชาวโลกต่างรู้กันว่า เป็น “วันวิสาขบูชา”    คือวันท่ีองค์พุทธศาสดา ประสูติ ตรัสรู้ 
และปรินิพพาน 
 
ทางเสรีภาพ 
 ทางแห่งเสรีภาพ ไม่ถูกผูกขาดด้วยกลุ่ม ประเทศ บุคคล สีผิว อยู่นอกเหนือการ
ครอบงําด้วยอํานาจสัญชาติ    ทุกคนสามารถประพฤติปฏิบัติ   เพื่อพัฒนา ตนให้เข้าถึงพระ
ธรรมท่ีทรงค้นพบนั้นได้ ไม่จํากัดด้วยกาลเวลา สถานท่ี    เมื่อพระองค์ยังทรงพระชนม์อยู่ ได้
ตรัสแก่สาวกว่า ตราบใดยังมีผู้ปฏิบัติตามอริยมรรคมีองค์แปด ๘ คือ:- 
 ๑.  สัมมาทิฏฐิ    ความเห็นท่ีถูกต้อง 
 ๒. สัมมาสังกัปโป      ความดําริท่ีถูกต้อง 
 ๓. สัมมาวาจา     การเจรจาท่ีถูกต้อง   
 ๔. สัมมากัมมันโต      การทําการงานที่ถูกต้อง 
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 ๕. สัมมาอาชีโว          การประกอบอาชีพท่ีถูกต้อง 
 ๖.  สัมมาวายาโม      ความพยายามท่ีถูกต้อง 
 ๗. สัมมาสติ              การมีสติท่ีถูกต้อง 
 ๘. สัมมาสมาธิ         การตั้งใจมั่นท่ีถูกต้อง 
โลกก็จะไม่ว่างจากพระอรหันต์ คือผู้ถึงเสรีภาพสมบูรณ์   แม้เทศกาลวิสาขบูชาในแต่ละปี จะ
ลุล่วงเลยไป   เหตุการณ์สําคัญที่เกิดขึ้นในวันนั้น ยังทรงคุณค่า  ทุกคนสามารถนํามาเป็น
ข้อคิดเตือนใจ และน้อมนําหลักธรรมมาปฏิบัติ   เพื่ อพัฒนาตนให้เข้าถึงเสรีภาพท่ีถกูต้อง
สมบูรณ์ไดใ้นชีวิตประจําวัน  
 
บทสรุป 
 มักมีคนบ่นว่า “เราเกิดมาในช่วงปลายพุทธกาล ไม่มีโอกาสฟังธรรมจากพระพุทธเจ้า” 
นับว่าเป็นความเข้าใจ ท่ีไม่ตรงตามเจตนาของพระศาสดา เมื่อพระองค์ยังทรงพระชนม์อยู่ 
พระอานนท์ พุทธอุปัฏฐากกราบทูลพระองค์ว่า “เมื่อพระผู้มีพระภาค ปรินิพพานแล้ว ข้า
พระองค์และสาวกท้ังหลายจักมีใครเป็นท่ีพึ่ง?”   พระองค์ตรัสว่า:- 

                          โย โว อานนฺท ธมฺโม จ วินโย จ เทสิโต  
                       ปญฺญตฺโต โส โว มมจฺจเยน สตฺถา. 

ดูก่อนอานนท์ พระธรรมและพระวินัยใด ที่เรา (ตถาคต) แสดงไว้แล้ว บัญญัติไว้แล้ว  
พระธรรมและพระวินัยนั้น จะเป็นศาสดาของเธอท้ังหลาย เมื่ อเราล่วงลับไป เราจึงควรภูมิใจ
และขวนขวายศึกษา  ค้นคว้า  น้อมนําหลักธรรมท่ีพระองค์สั่งสอนไว้  มาพัฒนาตนเองให้
เข้าถึงเสรีภาพท่ีสมบูรณ์อย่างจริงจัง 
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ทวนกระแส 
 

  ผู้ประสงค์ดํารงตนให้พ้นโทษ 
 มองประโยชน์ทั้งใกล้ไกลให้ถ้วนถี่ 
 โดยอาศัยภูมิปัญญา บารมี 
 เป็นเครื่องชี้ทางออกบอกสิ่งควร 
  ใครบอกว่าเกิดมาเพื่อกามเกียรติ 
 ใช่รังเกียจคิดดูใหม่ไม่สงวน 
 โดยน้อมนึกความเป็นไปให้ถี่ถ้วน 
 สัตว์โลกล้วนมีกามกันมันท่ัวไป 
  ถ้าคนเรามีเพียงกิน เกียรติ กาม 
 จะงดงามกว่าสัตว์อื่นท่ีตรงไหน 
 เกิดเป็นคนต้องฝึกตนอยู่ร่ําไป 
 มีธรรมไว้ตามดูจิตรู้ผิดควร 
  ทวนกระแสอย่ายอมแพ้แก่กิเลส 
  กําหนดเหตุความเป็นไปให้ถี่ถ้วน 
 นําเอาสิ่งท่ีเกิดดับมาทบทวน 
     ทําสิ่งควรสุขสดใสใจเยือกเย็น 
 

กตัญชลี 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๒ 

พระคุณแม่ 
 

 สัปดาห์ที่สองของเดือนสิงหาคม สังคมไทยสมมติให้เป็นเทศกาลวันแม่ ทั้งนี้ก็เพื่อ
ปลุกจิตสํานึกลูกทุกคน ให้สํานึกในพระคุณของแม ่  และตระหนักในพระคุณของพระแม่
แห่งชาติด้วย การจัดเทศกาลวันแม่ขึ้นในเดือนนี้ ไม่ได้หมายความว่า วันเวลานอกนี้ ไม่มีค่า
ต่อความสํานึกในพระคุณของแม ่ ทุกวันเวลาควรแก่การสํานึกและตอบแทนพระคุณแม่ของ
ลูกทุกคนอยู่เสมอ 
 โดยพฤตินัยสังคมไทยคนส่วนใหญ่ ยังตระหนักในพระคุณของแม่ และยัง รู้คุณตอบ
แทนคุณพ่อแม่อย่างน่าพอใจ การตอบแทนพระคุณพ่อ  แม่ อาจจะทําได้หลายลักษณะ ตาม
ความเหมาะสมในแต่ละโอกาส และบุคคล บางท่านเดินทางมาอยู่ ไกลถ่ินแผ่นดินเกิด หรือ
อาจด้วยเหตุท่ีแม่ ได้ละโลกนี้ไปแล้ว ก็มิได้หมายความว่า ลูกจะหมด โอกาสในการตอบแทน
คุณท่าน 
 ลูกคือหยาดแห่งชีวิต ที่ถูกถ่ายโอนมาจากพ่อแม่ ตราบใดที่เรายังมีชีวิตอยู่  เราก็มี
โอกาสตอบแทนพระคุณ ท่านให้ชีวิตแก่เรามา ลูกทุกคนควรถนอมรักษาชีวิ ต อันเป็นสมบัติ
ล้ําค่าท่ีท่านมอบให้ อย่านําพาชีวิตไปในทางท่ีผิด อย่าตกเป็นทาสยาเสพติด อย่าป ล่อยชีวิตไป
ในทางตํ่าทราม การคิด การพูด การกระทําในสิ่งสร้างสรรค์  ไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น มี
จิตสํานึกรับผิดชอบต่อตนเองและส่วนรวม 
 พฤติกรรมอย่างนี้ เป็นการประกาศเกียรติคุณของพ่อแม่ไปโดยปริยาย คนทั้งหลาย
มองเห็น จะพากันชื่นชมว่า “ลูกใครนะคุณแม่อบรมมาดีจัง” ในทางกลับกัน หากลูกประพฤติ
ในสิ่งท่ีไม่ถูกต้อง คนทั้งหลายจะพูดว่า “ลูกใครหว่า พ่อ แม่ไม่อบรมสั่งสอนบ้างหรือไร!”  

เพื่อเทิดทูนและบูชาพระคุณแม่ สํานึกนี้เป็นเพียงส่วนเสี้ยวแห่งการแสดงออกในการ
สํานึกและตอบแทนพระคุณ แต่เป็น สาสน์ท่ีหลั่งรินจากใจ ประหนึ่งเป็นสื่อแทนใ จลูก
ท้ังหลายในโลก ปลุกจิตสํานึกของโลกให้ตระหนักในความรักของแม่ และช่วยกันตอบแทน
พระคุณท่าน สรรพชีวิต  ถูกถ่ายโอนมาจากความเป็นแม่ จากชีวิตหนึ่งสู่ชีวิตหนึ่ง  จากพลัง
หนึ่งสู่พลังหนึ่ง จากคนยุคหนึ่งไปสู่คนอีกยุคหนึ่ง  เชื่อมโยงสืบทอดต่อไปตราบชั่วนิรันดร์ 
                                       


 เขียนลงวารสารเพื่อนธรรม ในเทศกาลวันแม่ปี ๒๕๔๑ 
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สายใยแห่งความเป็นแม่ ไม่ได้ถูกกําหนดด้วยสัญชาติ ภาษา วัฒนธรรม ประเพณี ค่านิยม 
ทัศนคติ ศาสนา และกาลเวลา 

 
ความเป็นแม่ 

  แม่เป็นผู้ให้ชีวิต  แม่เป็นผู้ให้ความคิด 
  แม่เป็นผู้ให้วิญญาณแห่งความเป็นคนแก่ลูก  
  แม่ให้เรือนครรภ์เป็นท่ีพักอันปลอดภัย 
  แม่อุทิศเรือนกายเพื่อชีวิตลูก 
  แม่เป็นเพื่อนเล่นในยามลูกเหงา 
  แม่คอยปลอบเรายามเสียกําลังใจ 
  แม่เป็นผู้ให้ที่ไม่ทวงบุญคุณ 
  แม่เป็นธนาคารท่ีไม่คิดดอกเบ้ีย 
  แม่ยอมสูญเสียเพื่อให้ลูกได้ 
  แม่ยอมพลีชีวิตเพื่อให้ลูกรอด 
  ความย่ิงใหญ่ของแม่ 
  แม้ตนจะถูกผู้คนเขาตราหน้าว่า 
  เป็นคนต่ํา เป็นคนเลวสักปานใด 
  แต่แม่ก็ยังหวังและปรารถนาทุ่มเทแรงกาย กําลังใจ 
  เพื่อให้ลูกประสบความสําเร็จในทางท่ีดี 
  ลูกประพฤติตนเป็นคนดี 
  ผู้มองเห็นและให้กําลังใจเป็นคนแรก คือแม่ 
  ลูกประพฤติตนเป็นคนชั่วเลวทราม 
  แม่เป็นทุกข์เจียนตายย่ิงกว่าไฟสุมทรวง 
  แม้จะทุกข์อย่างไร แม่ก็จะเก็บความทุกข์ไว้ในใจ 
  โดยท่ีแม่จะปลอบใจตนเองว่า 
  “สักวันหนึ่งลูกของฉันต้องเป็นคนดี” 

 ความเจริญทางวัตถ…ุ 
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  ท่ีไม่สมดุลกับคุณค่าทางจิตใจ 
  เป็นสิ่งบ่ันทอนสายใยความปรารถนาดี 
  ท่ีแม่มีต่อลูกให้ขาดสะบ้ันลง 
  คําวิงวอนด้วยความหวังดีของแม่ 
  ถูกแปรเป็นสิ่งขัดขวางความก้าวหน้า 
  ในทรรศนะที่เบ่ียงเบนของลูกบางคน 
  ท่ีถูกอํานาจซาตานแห่งวัตถุนิยมเข้าครอบงําใจ 

  ทําให้มองเหน็กงจักรเป็นดอกบัว 
  มองเห็นความชั่วเป็นความดี 
  อ านาจวัตถุนิยม… 
  ฉุดกระชากลูกอันเป็นสุดท่ีรักไปจากอกของแม่  
  ลูกหลงระเริงสีสันแห่งอํานาจวัตถุนิยมแห่งยุคสมัย 
  ไม่ใส่ใจในความรักท่ีแม่หยิบยื่นให้ 
  ลืมสิ้นซึ่งคุณค่าน้ํานม น้ําคํา น้ําใจ ของแม ่
  ถึงอย่างไรลูกก็ไม่อาจทอดท้ิงแม่ได้ 
  เพราะทุกอณูแห่งชีวิตลูกเกิดจากสายใยชีวิตแม่ 
  ยามลูกตกทุกข์ ประสบเคราะห์กรรมลําบาก 
  จะอุทานขอความช่วยเหลือว่า “แม่ช่วยลูกด้วย!” 
    เคยประจักษ์มามากแล้ว 
    ยามลูกตกระกําลําบาก มีหรือผู้ที่จะเข้ามาช่วยเหลือ 
    โดยไม่ต้องขอร้องหรือหวังผลตอบแทน 
     แม้เทพยดายามท่ีจะช่วยเหลือใคร ต้องอาศัยการเส้นสรวง 
     แต่คุณแม่ยอมพลีชีวิตเพื่อช่วยให้ลูกรอด 
    โดยไม่ต้องขอร้องวิงวอน   
     อ านาจวัตถุนิยม… 
     กระชากแม่ไปจากลูกโดยไม่ใยดี 
  นําแม่ และสถาบันแม่ไปล้อเลียนในรูปแบบต่าง ๆ 



 ๒๕ 

  นําแม่ไปเป็นเครื่องมือแสวงหาผลประโยชน์ทางวัตถุ 
  นําแม่ไปเป็นเครื่องมือสนองตอบทางกามารมณ์ 
  มอมเมาเยาวชนให้ลุ่มหลงจนลืมพระคุณแม่ 
  ท้ัง ๆ ท่ีเขาเหล่านั้นเกิดมาจากอ้อมอกแม่ 
  อํานาจวัตถุนิยม มีอิทธิพลมาก 
  ถึงขนาดทําให้แม่จําลูกของตนเองไม่ได้ 
  ข่าวลูกฆ่าแม่ผู้ให้กําเนิด 
  ผ่านเครือข่ายสื่อสารระลอกแล้วระลอกเล่า 
  โลกก็ไม่ตระหนักถึงความเลวร้ายของอํานาจวัตถุนิยม 
  และไม่สนใจหาทางแก้ไขให้สถานการณ์เลวร้ายให้กลายเป็นดี 
  อ านาจวัตถุนิยม… 

  ทําให้หญิงท่ีมีความพร้อมทางกายภาพ 
  แต่ขาดความพร้อมในความเป็นแม ่
  นําสายเลือดท่ีเกิดจากตนไปท้ิง 
  โดยได้รับความร่วมมือจากหมอและชายโฉด 
  ข่าวเหล่านี้ทําให้แม่สะเทือนใจและเสียขวัญ 
  แม่จ๋า แม่อย่าได้กังวล… 
  แม้ลูกต้องทุกข์ จนเลือดตาแทบกระเด็น 
  ลูกจะไม่เปลี่ยนใจเดินตามสิ่งเลวร้าย 
  เพื่อแลกเปลี่ยนกับความสะดวกทางวัตถุ 
  หากแนวความคิดการกระทํานั้น 
  ส่งเสริมการทําลายคุณค่าของแม่ 
  ลูกจะไม่หลงทําตาม 
  วิญญาณแห่งความเป็นแม่ 
  ได้ปลุกจิตสํานึกของลูกเสมอว่า อะไรควร อะไรไม่ควร 
  ตราบใดท่ีลูกยังมีลมหายใจ ลูกจะใช้วันเวลาสํานึก 
  และตอบแทนคุณ ไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่! 



 ๒๖ 

 
 วิญญาณแห่งความเป็นแม่ จะช่วยโอบอุ้มประคองโลกไว้ไม่ให้ย่อยยับป่นป้ีก่อนเวลา
อันสมควร ตราบใดที่ลูกยังสํานึกตอบแทนพระคุณแม่ บางครั้งเราทุ่มเททุกอย่าง เพื่อคนที่เรา
ไม่คุ้นเคย และไม่คุ้นหน้า  แต่มาร ดาที่เราอยู่กับท่านแต่เกิด ทําไมลูกให้อะไรแก่ท่านได้ แสน
ยากเย็น จิตสํานึกแห่งการ ตอบแทนคุณ ไม่ต้องแลกเปลี่ยนด้วยเงินตรา ไม่ต้องอาศัยปริญญา
พ่วงท้าย ขอเพียงลูกสลัดอํานาจวัตถุนิยมออกจากใจ พระคุณแม่ก็หลั่งริ นเข้าสู่จิตสํานึกได้
ง่ายดาย เ มื่อคุณธรรมชโลมหลั่งสู่จิตใจแล้ว ลูกจะมีคําตอบด้วยตนเองว่า  ควรจะทําอะไร
ตอบแทน พระคุณแม่บ้าง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒๗ 

 
สร้างความเป็นไทน าใจพ้นทุกข์ 

 
 ความทุกข์คือปัญหา เป็นตัวแปรสําคัญ ที่ทําให้ม นุษย์แสวงหาทางออก ค้นหาความ
จริงเพื่อแก้ปัญหาท่ีเกิดขึ้นให้ลุล่วงไป ปัญหาต่าง  ๆ จะไม่ยอมหยุดตัวมันเอง  ตราบใดที่ยังมี
การสร้างเหตุ การ จะหยุดปัญหาต้องค้นหาให้พบเหตุ จากประสบการณ์ท่ีมนุษย์ต้องเผชิญกับ
ความทุกข์ และพยายามคิดค้นหาทางดั บทุกข ์ ตามสัญชาตญาณและความรูค้วามสามารถมา
โดยลําดับ สะสมประสบการณ์นานวันเข้า ได้นําสิ่งนั้นมาเป็นค่านิยม ท รรศนคติ ประเพณี 
วัฒนธรรม และศาสนาในเวลาต่อมา 
 
ความทุกข์เป็นแรงขับให้ค้นหาความจริง 
 
 มนุษย์ต้องลองผิดลองถูก เพื่อหาทางดับทุกข์ บางยุคต้องเอาชีวิตเข้าไปเป็นเครื่อง
ทดลอง คนแล้วคนเล่า รุ่นแล้วรุ่นเล่า กว่าจะพ บทางออกท่ีเหมาะสม ต้องใช้เวลา ยาวนาน 
เจ้าชายสิทธัตถะ มกุฎราชกุมาร แห่งกบิลพัสดุ์นคร  เบ้ืองต้นพระองค์ถูกอิทธิพลของความ
ทุกข์ท่วมทับ 
 หากมองเพียงผิวเผิน โดยภาพรวมพระองค์เสวยความรื่นเริงสําราญท่ามกลางโลกียสุข 
เย่ียงราชกุมารในยุคนั้นจะพึงเสวย ทําไมพระองค์ต้องสลัดท้ิงสิ่งเหล่านั้นไป เหตุผลคือความ
ทุกข์ท่ีทรงพิจารณาเห็นจากการมองสิ่งต่าง ๆ อย่างรอบ คอบลึกซึ้ง และทรงมองการณ์ไกล  
ไม่ได้คํานึงถึงแต่เร่ืองของพระองค์ แต่ทรงเอื้อ อาทรต่อผู้คนที่พระองค์รัก เคารพ  ปรารถนา
จะให้เพื่อนร่วมโลกหลุดรอดออกไปเสียจากกองทุกข์ ยิ่งมองเห็นเทวทู ต อันเป็นสิ่งปลูก
จิตสํานึกให้รําลึกถึงความจริง ๔ ประการคือ คนแก่ คนเจ็บ คนตาย และสมณะ 
 การเห็นคนแก่เป็นสิ่งกระตุ้นให้ระลึกถึงความจริงอย่างไร การพิจารณาถึงคนแก่ ถ้า
ไม่ปล่อยใจให้ความกลัวเข้าครอบงํา ก็จะมองเห็นความแก่ จิตท่ีเคยเพลิดเพลินอยู่กับรูปอัน

                                       


 บทความนี้เขียนขึ้นปลอบใจคนไทย ในยามประสบปัญหาเศรษฐกิจฟองสบู่แตกในปี ๒๕๔๐ 



 ๒๘ 

สวยสด ยั่วยวนให้จิตลุ่มหลง ก็จะได้สติหวนคํานึงถึงตนเอง ถึงคนที่เคารพรัก แม้ จะรักและ
ปรารถนาอย่างไร ก็ไม่สามารถป้องกันความแก่นั้นได้ 
 ความแก่ท่ีแท้คือสมบัติติดตัวมนุษย์  และสรรพสิ่งมา พระองค์ทรงคํานึงว่าทําไม
มนุษย์ต้องแก่ เกิดมาแล้วไม่แก่ไม่ได้หรือ การเห็นคนเจ็บ  ทรงพิจารณาความเจ็บ ที่กําลั ง
ครอบงําเพื่อนมนุษย์ และสรรพชีวิตอยู่ ช่างเป็นสิ่งทําลายความสุข คว ามสงบอันร้ายกาจ ยาก
ท่ีคนธรรมดา ซึ่งยังไม่ได้ฝึกตนจะเอาชนะได้ ความ เจ็บนี้เป็นสิ่งท่ีต้องมาเยือนทุกชีวิต โดย
ไม่ต้องเชื้อเชิญ ทรงมองเห็นคนตาย แล้วพิจารณาอย่างลึกซึ้งถึงความตาย ความตายเป็นดุจ
ม่านดํา ที่รอเวลาปิดฉาก ชีวิตลง ทรงคํานึงว่ามนุษย์เกิดมาเพียงแสวงหา กิน กาม เกียรติ 
เท่านั้นหรือ 
 
แนวทางให้ค้นพบความจริง 
 
 การมองเห็นสมณะ เป็น คําตอบพื้นฐานที่ทําให้พระองค์พบลูท่างแสวงหาความจริง 
ท้ังนี้ก็เพราะบุคลิกและวิถีชีวิตของสมณะ สงบเยือกเย็นและอิสระ เหมาะแก่การแสวงหา  
ค้นคว้าความจริง และหนทางหลุดรอดไปจากกองทุกข์ จึงทรงอุทาน ว่า “สาธุ โข ปพฺพชฺชา ” 
การบวชดีแท้ เพราะเป็นวิถีทาง  ท่ีสามารถสลัดออกซึ่งเครื่องพันธนาการต่าง ๆ อัน อาจยัง
ประโยชน์สูงสุดให้สําเร็จ เมื่อได้เวลาอันสมควรจึงตัดสินพระทัย  สลั ดจากสิ่งอํานวยความ
สะดวกทางกายท้ังมวลไปสู่ทางอิสระ อันเป็นลู่ทางท่ีจะให้ค้นคว้า และเข้าถึง ความจริงสูงสุด 
ท่ีสามารถนําไปช่วยมนุษย์ ให้รอดพ้นจากความทุกข์ทั้งปวงได้ 
 
ทางรอดที่ไม่เคยปิดกั้น 
 ศาสตร์และศิลป์แห่งการดํารงชีวิตอันประเสริฐ ท่ีพระองค์ทรงค้นพบและเข้าถึง มิได้
สงวนไว้ใช้แต่เพียงพระองค์เดียว ทรงเปิดกว้างท่ีจะให้ทุกคนค้นคว้าศึกษาน้อมนํา ไปปฏิบัติ 
แม้กาลเวลาจะล่วงเลยมานาน ทางนั้นยังมิได้ปิดก้ัน ผู้ปรารถนาสามารถดําเนินไปสู่ความดับ
ทุกข์ได้ ตามกําลังสติปัญญา และความพากเพียรพยายามของตน 
 โลกถูกความทุกข์ครอบงําอย่างเหลือล้น แต่ผู้ดิ้นรนเพื่อออกจากกองทุกข์ดูจะมีน้อย 
ส่วนใหญ่จะดิ้นรนออกจากกระแสทุกข์เก่าไปสู่กระแสทุกข์ใหม่ คนแล้วคนเล่า รุ่นแล้วรุ่น



 ๒๙ 

เล่า วนเวียนไปดุจเงื่อนปมด้ายท่ียุ่ง จนไม่รู้ว่าเงื่อนปมต้นอยู่ ณ จุดใด เข้าทํานอง “นกมองไม่
เห็นฟ้า ปลามองไม่เห็นน้ํา ไส้เดือนมองไม่เห็นดิน ผู้ประมาทมองไม่เห็นกองทุกข์ท่ีทับถม
ตนอยู่ทุกว่ีทุกวัน” 
 
เจอทุกข์อย่าทิ้งธรรม 
 ชว่งนี้สังคมไทยกําลังประสบปัญหาหลายด้าน ท้ังจากภัยธ รรมชาติ น้ําท่วมไหลบ่า 
ท่วมทับไร่นา ทรัพย์สินต่าง ๆ พังพินาศกระจายไปท่ัวทุกภาคของประเทศ  ภัยอันเกิดจาก
น้ํามือมนุษย์ ที่มุ่งเอาประโยชน์ส่วนตน ไม่คํานึงถึงส่วนรวม ตัดไม้ ทําลายป่า บ้างก็เผาป่าเพื่อ
หาของป่า หรือเผาป่า เพื่อขับไล่ชุมชนให้ออกจากพื้นท่ีท่ีตนต้องการ จนเป็นเหตุให้เกิด
มลภาวะกระจายปกคลุมพื้นท่ีหลายประเทศ(ไฟไหม้ป่าในอินโดนีเซียควันไฟ กระจายมาถึง
ประเทศมาเลเซียและไทย) เดือดร้อนกันไปถ้วนหน้า 
 ภัยท่ีเกิดจากการแปรปรวนทางด้านเศรษฐกิจ ดูจะเป็นภัยซึมลึกยิ่งกว่าไ ฟสุมขอน 
สร้างความเดือดร้อนแก่ชนเกือบทุกชั้นทุกระดับ ในสังคม เงินตราที่หมั่นสะสมไว้ในสถาบัน
การเงินต่าง ๆ อยู่ มาก็หดหายไป ท้ัง ๆ ท่ียังไม่ได้ใช้ นี่มันอะไรกัน หลายคนร้องอุทาน  ด้วย
ความหวั่นใจ อย่าเพิ่งเสียขวัญและกําลังใจ โลกนี้ก็เป็นอย่างนี้แหละ พระพุทธองค์ทรง
มองเห็นข้อเท็จจริง จึงตรัสโลกธรรมเอาไว้ ให้หมั่นนํามาเตือนใจเสมอว่า 
 มีลาภ ย่อมมีเสื่อมจากลาภ  มียศ ย่อมมีเสื่อมจากยศ 
 มีสรรเสริญ ย่อมมีนินทา มีสุข ย่อมมีทุกข์เป็นของคู่กัน 
ปรับใจให้ยอมรับความเป็นไปตามความเป็นจริง ตั้งสติ ไว้ให้มั่น จะพบทางออกท่ีเหมาะสม 
อย่าท้อแท้ อย่าหมดหวัง 
 จริงอยู่ปัญหาบางอย่างไม่น่าจะเกิด แต่ก็เกิดขึ้นจนได้ เพราะความมักง่ายเห็นแก่
อํานาจ เห็นแก่ตัวของคนบางคนบางกลุ่ม กา รไปโทษไปมองในทํานองนั้น ดูจะ มีการ
วิพากย์วิจารณ์กันอย่างแพร่หลายในสื่อต่าง ๆ อยู่แล้ว สังคมไม่อาจฟื้นตัวได ้ เพียงอาศัยการ
ด่า คําวิจารณ์ท่ีปราศจากการช่วยชี้แนะทางออกท่ีเหมาะสม ท่ีพูดเช่นนี้ไม่ได้หมายความว่าให้
ช่วยกันกลบเกลื่อนความจริง ปกป้องการทํางานบกพร่องของคนบางคนบางกลุ่ ม ความเป็น
จริงเป็นอย่างไรทุกคนล้วนประจักษ์แก่ใจ 



 ๓๐ 

 ดุจมองเห็นบาดแผลที่กําลังเน่าเฟะว่า เกิดจากอะไร สมควร แล้วหรือ ท่ีจะเตมิเชื้อแห่ง
ความเน่าซ้ําเติมลงไปอีก ผู้หวังความเจริญแก่ตนและส่วนรวม เมื่อมองเห็นข้อบกพร่อง
จะต้องรบีค้นหาทางแก้ไข ดังพุทธองค์ที่ทรงมองเห็นความทุกข์ครอบงํามวลสัตว์โลก จึงยอม
เสียสละความสุขส่วนพระองค์ ออกแสวงหาความจริง  จนสามารถพบทางออก และนํามา
บอกแก่เพื่อนมนุษย์ในเวลาต่อมา 
 
ปลุกส านึกความเป็นไท 

พระพุทธองค์เตือนสติเพื่อนร่วมโลกว่า “อย่าทําโลกให้รก อย่าเป็นคนรกโลก ” 
ความหมายของโลก มีทั้ งในแง่ของพื้นที่อันเป็นกายภาพของโลก แต่โลกท่ีพระองค์ทรงยํ้า
เตือนเป็นพิเศษหมายถึงโลกคือหมู่สัตว์ อย่าทําโลกให้รก หมายถึงทุกคนควรพัฒนาจิตใจใ ห้
อิสระ อย่าปล่อยใจให้ตกเป็นทาส ความโกรธความอยากได้ ความหลงใหล ในสิ่งย่ัวยวน จน
จิตใจขาดอิสระ รกชัฏไปด้วยป่าคือความเห็นแก่ตัว ทําอะไรเอาแต่ใจตนเอง ไม่คํานึงถึงความ
ทุกข์ความเดือดร้อนของผู้อื่น 
 ทุกคนต้องปลุกจิตสํานึกความเป็นไท ไม่ปล่อยใจให้ตกอยู่ใต้ อิทธิพลของอํา นาจและ
วัตถุ อะไรท่ีเป็นไปเพื่อประโยชน์เพื่ อความสุขแก่ส่วนรวม แม้ตนเอง ต้องเสียสละประโยชน์
ไปบ้าง ควรเสียสละเพราะความอยู่รอดของประเทศชาติเป็นเร่ืองใหญ่ อย่าได้นิ่งนอนใจ 
 แต่ถ้าปราศจากจิตสํานึกแห่งความเป็นไท ก็ยากท่ีจะมองเห็นทางออกและข้อเท็จจริง
ได้ ความเป็นไทเท่ านั้น ท่ีจะช่วยเหลือคนไทยในยามท่ีผจญอยู่กับปัญหา  ซึ่งกําลังรุมล้อมอยู่
ในขณะนี้ จึงไม่สายหากทุกคนปลุกจิตสํานึกความเป็นไทให้เกิดขึ้นแก่ตน 
 
 
 
 
 
 



 ๓๑ 

จิตส านึกความเป็นไท 
  สะเทือนใจ ยามเพื่อนไทย ตกฐานะ  
 ยากท่ีจะให้นิยามอันเหมาะสม 
 ยิ้มไม่ออกบอกไม่ได้ใจระทม    
  ความตรอมตรมมีเกินกว่าจะจาบรร 
  หากว่านิ่งดูดายไม่นําพา          
 ท่ัวพารา เป็นอย่างไรก็ไม่สน 
 ผิดวิสัยใจท่ีฝึกสํานึกตน    
 ให้ช่วยคนยามทุกข์ทุกว่ีวัน 
   ภัยจากน้ําท่วมทับหลายพื้นที่ 
 ปฐพีแทบเคลื่อนให้เลือนลั่น 
 พายุโกรกโลกแปรปรวนสุดรําพรรณ   
 หรือเทวัญเคืองโกรธลงโทษไทย 
   ด้านสังคมทุกข์ทับนับทวี   
 ตกเป็นหนี้แบกภาระสุดปราศรัย 
 ต่างชาติหยามทุกเช้าค่ําซ้ําเติมไทย 
 จะมีใครช่วยได้เศร้าใจจริง     
  ตื่นเถิดไทยอย่าปล่อยใจให้จมทุกข์  
 เร่งประยุกต์พุทธวิธี ท่ีเหมาะยิ่ง 
 อย่าโทษดาว ราวป่าแม้ฟ้าดิน    
 เหตุท้ังสิ้นเกิดขึ้นในวิสัยคน 
  คนเผาป่าเพื่อค้นหาสิ่งอยากได้ 
 ต่างรุกไล่ มีท่ัวไปใช่ไหมนั่น 
 ไม่คํานึงถึงความทุกขแ์สนอนันต ์   
 ไฟโลกันตรก์ลุ้มรุมในใจเขาก่อน 

                                       


 แต่งขึ้นในช่วงที่คนไทยเจอปัญหาเศรษฐกิจฟองสบู่แตก ในป ีพ.ศ.๒๕๔๐ 



 ๓๒ 

 
  พุทธองค์ทรงชี้มีทางออก  
 ใช่หลอนหลอกให้หลงใหลในคําสอน 
 ยุคใดโลกถูกความโลภคอยขับต้อน   
 ความเร่าร้อนจักมีทุกว่ีวัน 
  เมือ่ยามโลกถูกภัยร้ายท้วมทับนี้  
 ทางออกมรีีบเร่งใช้ให้เหมาะมั่น 
 การศึกษาเหตุท่ีมาสิ่งสําคัญ 
 คนทุกชั้นเลิกหลงใหลในส่วนเกิน 
        เร่ิมต้นท่ีทุกคนฝึกฝนใจ 
 มีอะไรควรแบ่งปันน่าสรรเสริญ 
 ผู้มีน้อยให้โอกาสเขาก้าวเดิน 
 ลดส่วนเกินจากเราให้เขาไป 
   แล้วทุกคนเพียรฝึกตนให้แข็งกล้า 
  เมื่อภัยมารู้เท่าทันไม่หวั่นไหว 
  แม้เหตุการณจ์ะตกอับสักเพียงใด 
  ขอเพื่อนไทยจงรู้รักสามัคคี 
    อย่าเผลอใจแม้ว่าใครจะยั่วยุ 
  ด้านวัตถตุ้องเรียนรู้กู้ศักดิ์ศรี  
  ใช้วิชาบริหารถูกวิธี 
  แนวทางนี้เป็นเหตุให้พ้นภัยเอย 
 

กตัญชลี 
 

 

                                       

 นามปากกา พระมหาทวีป กตปุญฺโญ ที่ใช้เมื่อเขียนบทร้อยกรอง 



 ๓๓ 

 

เพียงเม็ดทราย 
 

ส่วนรวมเป็นสิ่งสําคัญจะทําอะไรไม่ว่าในด้านบวกหรือว่าด้านลบ จักต้องคใิคร่ครวญ
อย่างรอบคอบ สังคมมั่นคงปัจเจกชนก็อยู่เป็นสุข การคํานึงถึงประโยชน์สุข ของส่วนรวมมี
รากฐานมาจากหลักธรรม อันทรงคุณค่า ท่ีศาสนาได้ปลูกฝังไว้ 

 พระพุทธเจ้าทรงค้นพบสัจธรรมแล้วนําธรรมะท่ีค้นพบออกเผยแผ่แก่ประชาชน เพื่อ
ปลูกฝังให้คนเข้าใจหลักความจริง ความถูกต้อง ความดีงาม และความบริสุทธิ์ ตรัสยํ้าเสมอว่า
จะทําสิ่งใดจะต้องคํานึงถึงประโยชน์ส่วนรวมเป็นท่ีตั้ง แม้พระองค์จะมีอํานาจบริหารสูงสุด
ในหมู่สงฆ์ แต่ทรงคํานึงถึงส่วนรวมเป็นสําคัญ พระจริยาวัตรอันงดงามนี ้ มีอิทธิพลต่อวิถี
ชีวิตสังคมชาวพุทธมาเป็นเวลานาน  

วัดเคยเป็นศูนย์กลางทางสังคมอันเหนียวแน่น เคียงคู่กันมากับประวัติศาสตร์ของชน
ชาติไทย ประชาชนใช้วัดเป็นจุดนัดพบ เป็น สถานศึกษา สถานพยาบาล รักษา ความเจ็บป่วย
ท้ังกายและใจ เป็นศาลสถิตความยุติธรรม เป็นศูนย์รวมการบําเพ็ญประโยชน์ เป็นเวที
สาธารณะ และอื่น ๆ อันเป็นสิ่งดีงาม ตามแต่ชุมชนจะเลือกสรร 

ประชาชนได้ปลูกจิตสํานึก จนกลายมาเป็นค่านิยม วัฒนธรรมประเพณีว่า ยามท่ีผู้คน
เข้าไปในวัด เมื่อก้าวเท้าเดินออกจากวัด อาจจะมีเศษดินเม็ดทรายติดเท้าไปบ้าง แม้ไม่มีเจตนา
ท่ีจะทําเช่นนั้น แต่ด้วยจิตสํานึกจึงมองเห็นว่า ประโยชน์ส่วนรวมแม้เล็กน้อย ไม่ควรสลายไป 
ด้วยจิตสํานึกอันงดงามนี้ จึงเกิดประเพณีขนทรายเข้าวัด เพื่อปลุกจิตสํานึกสร้างประโยชน์แก่
ส่วนรวม  
             ขณะผู้เขียนยังเยาว์วัย เคยถูกคุณยายตําหนิและกล่าวตักเตือน เพียงเพราะเราปัสสาวะ
รดลงในคลอง “อย่านะหลาน!แม่คงคาท่านจะเสียใจ การทําอย่างนี้ จะไม่เป็นผลดีต่อเจ้า 
ตลอดจนเพื่อนบ้าน คุ้งน้ําตอนปลาย ยังมีคนสูงอายุ  พระสงฆ์องค์เจ้า ท่านต้องใช้น้ํานี้อาบ 
กิน เจ้าคิดดูให้ดี !” คําเตือนนี้ยังคงกู่ก้องอยู่ในความทรงจํา เราจึงไม่กล้าประพฤติเช่นนั้นอีก 

                                       


 เพียงเม็ดทราย เป็นบทความที่เขียนขึ้นเพ่ือสะท้อนให้เห็นถึงการท าความดีเพื่อส่วนรวม ที่สังคมไทยในยุคก่อน ยังนิยมการ 
    ขนทรายเข้าวัด เพราะวัดเป็นสถานที่ ฝึกตนของคนในสังคมให้ท างานเพื่อส่วนรวม 



 ๓๔ 

เพราะละอายแก่ใจตนเอง วาจาอันอ่อนโยนท่ีพร่ําเตือนถูกกาลเทศะ มีผลต่อการนําไปปฏิบัติ
ได้จริง  

ยุคท่ีโลกเจริญด้วยวิทยาศาสตร์เทคโนโลยี แต่การรณรงค์ในเรื่องต่างๆ ดูจะมีผลทาง
ปฏิบัติน้อยลงไปทุกที  ทรัพยากรธรรมชาติ ท้ังท่ีมีบนภาคพื้นดิน ในน้ํา บนฟากฟ้า นับวันจะ
เหลือไว้เป็นมรดกเพื่อส่วนรวมน้อยเต็มที สําคัญผู้รณรงค์ต้องทําตนเป็นแบบอย่างด้วย บรรพ
บุรุษท่านไม่มีเครื่องมือท่ีทันสมัย แต่ท่านมีจิตใจรัก ปกป้อ งประโยชน์ส่วนรวม สังคมเราเคย
อุดมสมบูรณ์ด้วยป่าไม้ แม่น้ํา แร่ธาตุ และทรัพยากรอื่น ๆ อีกมากมาย  หากพวกเรารู้จักสาน
ต่อเจตนาของบรรพบุรุษ เราคงไม่หลงอํานาจเงิน จนปล่อยให้พวกแสวงหาประโยชน์ตน
เพียงไม่กี่กลุ่ม บ่อนทําลายทรัพยากรลงอย่างย่อยยับ มองไปทางไหนก็พบแต่การสูญสลาย
ของประโยชน์ส่วนรวม 
            โอด้งพญาเย็น เจ้าเคยโอบอุ้มขุนเขาน้อยใหญ่ หยิบยื่นความอุดมสมบูรณ์ใหอุ้ทกธาร
ชโลมหล่ังไปยังแควน้อยใหญ ่ อาภรณ์อันทรงคุณค่า ถูกพวกเห็นแก่ตัวไม่กี่กลุ่ม กระชากไป
ห้ําหั่นไม่เหลือร่องรอย แห่งป่าสมบูรณ์ ให้ลูกหลานได้มองเห็น และภาคภูมิใจ   ขอจิตสํานึก
แห่งการปกป้องรักษาประโยชน์ส่วนรวม จากเพื่อนมนุษย์ ท่ีรักความสุขเกลียดความทุกข์ทุก
คน แม้จะหลงเหลืออยู่น้อยเพียงเม็ดทราย จงช่วยประสานรวมตัวให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
ช่วยกันคิด ช่วยกันทํา ในสิ่งท่ีถูกต้อง เพื่อปกป้องประโยชน์ส่วนรวม ให้ดํารงอยู่  

 ทุกชีวิตเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ มนุษย์ไม่ได้ถูกสร้างมาให้เป็นพี่ใหญ่ เป็นนาย
เหนือธรรมชาติ  เราต่างฝ่ายต่างพึ่งพาอาศัยกัน  ช่วยเหลือกัน ต้นไม้ใบหญ้า งอกปกคลุมให้
ความชุ่มชื้นแก่พื้นดิน แมลงช่วยผสมเกสรขยายพันธุ์พืช สัตว์นานาชนิดท้ังบนบกและในน้ํา 
ได้ปรับความสมดุลในการดํารงอยู่ แล้วท่านล่ะจะรออะไร หรือไม่มีจิตสํานึกเพียงเม็ดทราย  
ท่ีจะทําอะไรเพื่อประโยชน์ส่วนรวมอยู่เลย 

 
 
 
 

 



 ๓๕ 

อ านาจเงิน 
 

  ผู้มัวเมาทําโลกโยกสะท้าน 
 เพราะตกฐานประมาทขาดเหตุผล 
 บางประเทศถูกรุกรานจนป้ีป่น 
 ด้วยอ้างตนพิทักษ์โลกน่าโศกจริง 
  สมณะเป็นแบบอย่างทางสละ 
 ด้วยธรรมะพุทธองค์สูงส่งยิ่ง 
 แต่ยุคนี้ดูให้ดีน่าเศร้าจริง 
 นักบวชวิ่งแย่งลาภกันฉันเศร้าใจ 
  อันพ่อแม่มีแต่ให้ห่วงใยลกู 
 จิตพันผูกทุกคืนวันไม่หวั่นไหว 
 แม้ชีวิตอาจสละเพื่อลูกได้ 
 แล้วทําไมแม่ยุคนี้ท่ีอับจน 
  คนแห้งแล้งคุณธรรมเหตนุําสุข 
 โลกจึงลุกเป็นไฟไปทุกหน 
 ไม่มีใครสนใจปรับปรุงตน 
 แต่ละคนอยู่ใต้บาทอํานาจเงิน 
 

กตัญชลี 
 
 

 
 
 
 
 



 ๓๖ 

รักไทยให้ถูกทาง 
 

ในยุคท่ีประเทศไทยมีนามว่า  สยาม   คงไม่มีวลงีาม ท่ีพูดกันในว่า“รักสยามปกป้อง
สยาม ท าเพื่อสยาม ” อย่างแพร่หลาย ดังคําไพเราะท่ีมักกล่าวกันในยุคปัจจุบัน  แต่สยามก็
ดํารงมั่นฟันฝ่าอุปสรรคต่าง ๆ มาได้  ตั้ งแต่จําความได้ คําไพเราะในทํานองว่า “เราต้องรัก
ประเทศไทย  ปกป้อง ความเป็นไทย  รักษาความเป็นไทยขอ งเราไว้ให้มั่นคง” แต่ไมไ่ด้รับ
การชี้แนะว่า    อะไรคือความเป็นไทย  ใครบ้างท่ีควรรัก  และรักท่ีถูกต้องนั้นเป็นอย่างไร  ผู้ที่
บอกให้รักปกป้องไทยท่ีได้ยินบ่อย ๆ คือครู  อาจา รย์  ผู้นําในชุมชนท้องถ่ินตลอดจน ผู้นํา
ระดับประเทศ   แต่ภาพแห่ งการกระทําบางอย่างของผู้นํามักจะขัดกับคําพูด โดยผู้นําใน
ชุมชนบางคนร่วมมือกับนายทุนตัดไม้ทําลายป่า   หรือเกณฑ์แรงงานคนในชุมชน  ท่ี
รู้เท่าไม่ถึงการณ์ ไปใช้ประโยชน์ส่วนตน    
 ปัจจุบันสื่อต่าง ๆ   มีประสิทธิภาพสูง มาก  สามารถนําสิ่งท่ีประสงค์ สู่กลุ่มเป้าหมาย
ได้รวดเร็ว    แต่สิ่งท่ียัง ขาดอยู่คือแบบอย่างท่ีควรทําตาม  คนไทยไม่ใช่คนดูดาย ห รือมีนิสัย
ดื้อรั้น  แต่แบบอย่างท่ีด ีท่ีเราควรทําตามนั้นยังมีอยู่หรือ?    
 ไทยเป็นชาติท่ีมีภาษา ค่านิยม วัฒนธรรม  ประเพณี และ ศาสนาเป็นเอกลักษณ์ในการ
ปฏิบัตขิองตนมานาน พระมหากษัตริย์เป็นกําลังสําคัญในการสร้างความเป็นปึกแผ่น 
ประสานความรูร้ัก สามัคคี ระหว่างชน ในชาติ   เคยพิชิตศั ตรูเคียงคู่กับทหารหาญในสมรภูมิ 
ยามท่ีชาติประสบภาวะคับขัน ทรงใช้พระสติปัญญาฟัน ฝ่าอุปสรรค นําพาประเทศชาติให้
รอดพ้นจากอันตรายต่าง ๆ  มานับครั้งไม่ถ้วน คนไทยในระดับหนึ่ง ได้เจริญรอย ตาม
ทศพิธราชธรรม ท่ีองค์พระประมขุของชาติ ทรงปฏิบัติเป็นแบบอย่างมาโดยลําดับ 
 ทศพิธราชธรรม  เป็นธรรมของพระราชา  เป็นกิจวัตรท่ีพระ เจ้าแผ่นดินทรงบําเพ็ญ   
เป็นคุณธรรมของผู้ปกครองบ้านเมือง เป็นธรรมภาษิตท่ีปรากฏอยู่ในคัมภีรค์วามว่า 
 ทาน  สีล  ปริจฺจาค     อาชฺชว  มทฺทว  ตปํ 
 อกฺโกธ  อวิหึสญฺจ    ขนฺติญฺจ อวิโรธน  
 ๑. ทาน การให้คือการสละทรัพย์สิ่งของบํารุงเลี้ยง ช่วยเหลือ 
                          ประชาชน ตลอดจนการบําเพ็ญสาธารณะประโยชน์ 



 ๓๗ 

 ๒. ศีล ความประพฤติดีงาม  สํารวมกายวาจา   ประกอบแต่ 
กรรมสุจริต รักษาเกียรติคุณเป็นแบบอย่างในทางถูกต้อง 

 ๓. ปริจจาคะ การบริจาค สละออกได้ ซึ่งความสุขสําราญส่วนตน 
เพื่อประโยชน์  และความสุขแก่ประชาชนและประเทศชาติ   

 ๔. อาชชวะ ความซื่อตรง คือซื่อตรงทรงสัตย์ไร้มายา ปฏิบัติ 
ภารกิจโดยสุจริต มีความจริงใจไม่หลอกลวงประชาชน 

๕. มัททวะ ความอ่อนโยน คือมีอัธยาศัยไม่เย่อหย่ิงหยาบคาย  
มีความสง่า  เกิดแต่ท่วงทีกิริยาสุภาพนุ่มนวล 

๖. ตปะ ความทรงเดช คือเผากิเลสตัณหา มิให้เข้ามาครอบงํา ย่ําจิตใจ   
ระงับยับยั้งข่มใจได้  ไม่ปล่อยใจให้หมกมุ่นในสิ่งท่ีไม่ควร 

๗. อักโกธะ ความไม่โกรธ คือไม่ลุอํานาจความโกรธจนเป็น เหตุให้ 
วินิจฉัยความและกระทําการต่าง ๆ ผิดพลาด เสียหาย 

 ๘. อวิหิงสา ความไม่เบียดเบียน คือ การไม่บีบคั้นกดขี่ เช่น  
เก็บภาษขีูดรีด หรือเกณฑ์แรงงานเกินขนาด 
ไม่หลงระเริงอํานาจจนขาดความกรุณา 

 ๙. ขันติ  ความอดทน คือ อดทนต่องานที่ตรากตรํา ถึงจะยาก 
ลําบากร่างกายน่าเหนื่อยหน่ายเพียงไร  ก็ไม่ท้อถอย   
ถึงจะถูกยั่วเย้ยหยัน ด้วยคําพูดเสียดสีอย่างไร   
ก็ไม่หมดกําลังใจ  ไม่ยอมละท้ิง หน้าที่อันชอบธรรม 
ท่ีบําเพ็ญอยู่  ให้วินิจฉัยความ  และกระทําการ  
ต่าง ๆ  ผิดพลาด เสียความถูกต้องเป็นธรรม 

 ๑๐. อวิโรธนัง ความไม่คลาดธรรม คือวางองค์เป็นหลักหนัก 
แน่นในธรรม ไม่มีความเอนเอียงหวั่นไหวเพราะถ้อยคําท่ีดีร้าย ลาภสักการะ  
หรืออารมณ์ท่ีพอใจ หรือไม่น่าพอใจ  สถิตมั่นในธรรม คือไม่ประพฤติตนให้
คลาดเคลื่อนไปจากความถูกต้องชอบธรรม  



 ๓๘ 

 หลักธรรมอันเป็นพระจริยาวัตรขององค์พระประมุขแห่งชาติ มิได้ผูกขาดห้ามใช้  ทุก
คนในชาติ สามารถเจริญรอยตามได้  ความถูกต้องดีงาม  ความปลอดภัยม่ันคง  ความดํารงมั่น
แห่งความเป็นไทย  จะสถิตย์ถาวร ขอเพียงประชาชนในชาติ มีจิตใจ มั่นคง  ไม่หวั่นไหวไป
ตามกระแสความปั่นป่วนแห่งเศรษฐกิจ ช่วยกันคิด เขียน กระทําในสิ่งถูกต้องสร้างสรรค์  ทุก
คนถือเป็นภาระหน้าที่ ท่ีจะต้องปลุกขวัญ  สร้างกําลังใจให้แก่กันและกัน อย่างบริสุทธิ์จริงใจ 
   

ความรักไม่อาจพิสูจน์ได้ เพียงนอนร่วมเตียง   
 นักการเมืองบอกว่า  รักประชาชนในสมัยหาเสียง 

 อย่าเพิ่ง วางใจว่า นั่นเป็นค ามั่นสัญญาแท้ 
 อย่านึกว่า  ลูกจะรักพ่อแม่เพียงแค่พวกเขาเอาใจตอนจะ ได้มรดก 

 อย่านึกว่าประสกรักศาสนาเพียงแต่เห็นว่า 
 พวกเขาเอา เป็นธุระ  เข้าไปจัดสรรผลประโยชน์ในวัด 

 อย่าทึกทักว่าคนกลุ่มโน้นบุคคลนี้   เป็นนักปฏบิัติ 
เพียงแค่เห็นกิริยาท่าทาง หรืออวดอ้าง โอ้อวดสรรพคุณของตน  

 คนดีมีน้ําใจเสียสละเพื่อส่วนรวมท่ีแทจ้ริง จะไม่ตั้งแง่โฆษณาความดีของตน  เขาเห็น
อะไรถูกต้อง  และมีประโยชน์จักเข้าไปช่วยเหลือ  ยามไทยประสบปัญหาในด้านต่าง ๆ   
หลายฝ่ายออกมาเรียกร้อง ให้ช่วยกันเสียสละ  น่าภูมิใจท่ีคนระดับหนึ่ง ท่ีคนในชาติช่วยกัน
คิด ช่วย กันจัดทําในสิ่งที่ถูกต้องสร้างสรรค์   จนสามารถขจัดปัญหา และ ปกป้ องประโยชน์
ส่วนรวมไว้ได้ 
 ผู้สูงอายุหลายท่าน ยอมสละทรัพย์เข้ากองทุนช่วยชาติ 
 เยาวชนส่วนหนึ่งยอมสละเงินค่าอาหารกลางวัน  

เพื่อน าเงิน เข้าสมทบกองทุนนั้นด้วย 
 พระสงฆ์หลายรูปได้ตื่นตัวขึ้นช่วยระดมทุน   

 แม้เม็ดเงินจะ มีจ านวนไม่มากก็อย่าได้ดูดาย 
 สิ่งย่ิงใหญ่  ท่ี ทุกฝ่ายควรช่วยกันประคับประคอง  และปลุกจิต สํานึกให้กระทําอย่าง
ต่อเนื่อง  เพราะยังมีคนอีกจํานวนมาก ท่ีมีกําลังทรัพย์   และเป็นผู้ เสวยสุขจากสังคมไทยมา
นาน แต่ใน ยามท่ีประเทศประสบภาวะคับขัน    กลุ่มคนเหล่านั้นกลับไม่สนใจใยดตี่อภัยท่ี



 ๓๙ 

เกิดขึ้น ท้ังยังหาช่องทางตักตวงผลประโยชน์  โดยไม่ ละอายใจ  คนประเภทนี้  แม้จะดูท่าที
ภายนอกว่ามีทรัพย์มีเกียรติ แต่การกระทําของพวกเขา จะต่างอะไรไปจากพวกสัปเหร่อใจ
โฉด ที่ คอยขโมยเงินจากปากศพ   สังคมจะต้องช่วยกันประณามบุคคลประเภทนี้ ให้หยุดการ
ทําที่เลวร้ายและไม่ปล่อยให้ลอยนวล 
มีภำษิตเตือนสติว่ำ 

อย่าด่วนสรุปว่าใครมีก าลังใจเข้มแข็ง  เพียงได้ยินค าคุยโม้โอ้อวด 
แต่จะรู้ได้ว่าใครมีก าลังเข้มแข็ง ต้องดูในยามท่ีประสบภัย 

จะรู้ว่าภรรยา สามี คนรัก รักเราจริงหรือไม่  
จักต้องดูใจกันในยามท่ีเราประสบความยากจน 

เหตุการณ์ครั้งนี้ท่านคงประจักษ์แก่ใจแล้วว่าผู้ใด  คนกลุม่ไหนที่รักสังคมไทยอย่างถูกทาง  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 



 ๔๐ 

ไม่หวั่นไหว 
 

  ต้นไม้สูงมียอดเหยียดขึ้นเสียดเมฆ 
 ยืนอเนกอยู่ในวนากว้าง 
 ธรรมจัดสรรส่วนประกอบชอบทุกทาง 
 ชูสล้างมองเห็นชัดเป็นสัจจริง 
  ผู้ใฝ่รูดู้พฤกษามาเตือนจิต 
 นําชีวิตให้ดํารงถูกตรงยิ่ง 
 เกิดอะไรไม่หวั่นไหวเกินความจริง 
 สงบนิ่งคอยระวังท้ังกายใจ 
  รู้วิธใีช้ธรรมะมาประยุกต์ 
 ถ้าทําถูกยังปัญญาให้เกิดได้ 
 นําสิ่งท่ีพบเห็นมาเตือนใจ 
 ปัญญาไวสังเกตได้ไม่ยากเลย 
  เจดีย์ใหญ่มีฐานกว้างตั้งโดดเด่น 
 ต่างมองเห็นท่ัวไปไม่เฉลย 
 เห็นสิ่งใดน้อมเตือนใจนะเพื่อนเอย 
 ฝึกใหเ้คยเข้าถึงธรรมสุขล้ําจริง 
 

กตัญชลี 
 
 
 
 
 
 

 



 ๔๑ 

เสือล าบาก 
 
 ความป่ันป่วนทางด้านเศรษฐกิจมิได้ระบาดคุกคามเฉพาะในกลุ่มประเทศกําลังพัฒนา 
แม้ประเทศยักษ์ใหญ่ทางด้านเศรษฐกิจ   ก็เคยประสบปัญหาเหล่านี้ไม่มียกเว้น   อังกฤษจัดอยู่
ในกลุ่มประเทศมั่นคงทางเศรษฐกิจ       ก็ยังต้องประสบกับปัญหานี้อย่างหนักหน่วงในช่วงปี 
คริสตศักราช ๑๙๙๒-๑๙๙๔ สถาบันการเงินหลายแห่งมีสถานะสั่นคลอน  มีท้ังปิดตัวเองและ
แปรสภาพเข้าร่วมกับสถาบันอื่น ห้างสรรพสินค้าใหญ่ต้องเปลี่ยนมือผู้บริหาร   บ้างก็ขายต้อง
ทอดตลาด บางแห่งตกอยู่ในมือชาวต่างชาติ 
 ประเทศสหรัฐอเมริกามหาอํานาจแห่งยุค ใช่ว่าจะหลุดรอดจากปัญหาเหล่านี้ ในช่วง
ปลาย คริสต์ศตวรรษท่ี ๑๙ ประเทศอยู่ในฐานะเสียดุลการค้า ประชาชนว่างงานหลายแสนคน 
ธุรกิจน้อยใหญ่หลายแห่ง ประสบภาวะขาดทุน จนกิจการต้องเปลี่ยนผู้บริหาร หรือตกเป็น
ของต่างชาติ  เมื่อประธานาธิบดีบิลคลินตัน  เข้ามาบริหารประเทศ ได้แก้ปัญหาความตกตํ่า
ทางด้านเศรษฐกิจให้ฟื้นขึ้นโดยลําดับ จนขณะนี้มาอยู่ในฐานะท่ีมั่นคง แต่ไม่ควรชะล่าใจ!  
 ในภาคพื้นเอเชียญ่ีปุ่นถือว่าเป็นยักษ์ใหญ่ทางเศรษฐกิจ แต่ต้องเจอพิษปัญหานี้ จน
สถาบันการเงิน ๒๐ กว่าแห่งมีความสั่นคลอน ท่ีล้มไปมากกว่า ๒ แห่ง เกาหลีใต้ก่อนหน้านี้
มักถูกยกเป็นกรณีตัวอย่าง เมื่อพูดถึงความสําเร็จในการพัฒนาประเทศ แต่ขณะนี้ก็ประสบ
ปัญหาอย่างหนักหน่วง ธุรกิจหลายอย่างท่ีขยายฐานไปล งทุนยังต่างชาติ ในช่วงท่ีประเทศมี
ความรุ่งเรืองทางเศรษฐกิจ  ก็ต้องชะลอโครงการ หรือปิดการดําเนินงานชั่วคราว เ พื่อระดม
ทุนกลับไปฟื้นฟูประเทศท่ีกําลังมีปัญหา 
 คนไทยอาจจะชะล่าใจท่ีผู้นําประเทศมหาอํานาจออกมาชื่นชมความสําเร็จของไทยใน
การแก้ปัญหา ทั้งยังสนับสนุนให้กองทุนก้อนโต มาฟื้นฟูเศรษฐกิจ หลังสงครามโลกครั้งท่ี ๒ 
ญี่ปุ่นตกอยู่ในฐานะประเทศพ่ายแพ้สงคราม จนต้องจ่ายเงินก้อนโ ตเป็นค่าปฏิกรสงคราม ให้
ประเทศต่างๆมากมาย ประเทศไทยเราอยู่ในฐานะเป็นเจ้าหนี้รายหนึ่ง แต่เดี๋ยวนี้ไทยตกอยู่ใน
ฐานะไหนทุกฝ่ายต่างตระหนักดี  



 ๔๒ 

หลังสงครามสงบลง เกาหลีใต้ เริ่มฟื้นฟูประเทศ ไทยจัดอยู่ในประเทศกรณีตัวอย่างท่ี
ชาวเกาหลีมักนําไปเป็นข้อเตือนใจคนในชาติ เร่ืองความรักสามัคคี จนสามารถพัฒนา
ประเทศให้ก้าวหน้ามาโดยลําดับ 
 ญี่ปุ่นมีพื้นฐานความเชื่อแบบชินโต ท่ีสอนให้เคารพเทพเจ้าผู้ยิ่งใหญ่ เขามีความภูมิใจ
ว่า จักรพรรดิของพวกเขา สืบเชื้อสายมาจากพระอาทิตย์ ต่อมาญี่ปุ่นรับพุทธศาสนาไปนับถือ 
แม้จะสร้างพระพุทธรูปขึ้นมาบูชา แ ต่ไม่ได้นําไปใช้ในลักษณะเครื่องรางของขลัง เขามีพุทธ
ปฏิมาไว้เป็นเครื่องเตือนใจ ไม่ให้ประมาท เมื่อประสบปัญหาแล้วไม่ท้อแท้ ตั้งสติให้มั่นคง
แล้วหาทางแก้ปัญหาต่างๆ ด้วยความอดทน 
 
ทุกอย่างเกิดแต่เหตุ 
 คนไทยได้รับอิทธิพลพุทธศาสนาผสมกลมกลืนท้ังแบบเถรวาทและมหายาน ใน
ขณะเดียวกันก็มีลัทธิพิธีกรรมแบบพราหมณ์เข้าไปมีบทบาทอยู่ในวิถีประชาอยู่หลายด้าน
ทัศนคติแบบพราหมณ์สอนให้คนมีการแบ่งชั้นวรรณะ และหวงแหนวิชาความรู้ ไม่ประสงค์
ให้คนที่อยู่ใต้อํานาจของตน มีความรู้ทัดเทียม กลัวจะปก ครองให้อยู่ใต้อํานาจตนลําบาก 
ความเชื่อแบบพราหมณ์ สอ นเร่ืองพรหมลิขิตว่า ความเป็นไปของชีวิต สังคม และ
ประเทศชาติ ย่อมเป็นไปตามพระพรหมกําหนด หากประสงค์ จะให้รอดพ้นไปจากปัญหา
เหล่านั้น ต้องอ้อนวอนเซ่นสรวง ทําพิธีสะเดาะพระเคราะห์ หากเป็นท่ีโปรดปรา นท่านผู้เป็น
ใหญ ่ ท่านจะประทานพร ให้พ้นเคราะห์กรรม แต่ทัศนะในทางพุทธศาสนา ไ ม่สอนให้แบ่ง
วรรณะ พระพุทธองค์สอนให้เมตตาอาทรต่อสรรพชีวิต เพราะทุกรูป ทุกนาม ล้วนเป็นเพื่อน
ร่วมทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันหมดท้ังสิ้น พุทธศาสนาไม่มีลักษณะ หลงติดยึด หวงแหน
วิชาความรู ้
 คําสอนในพุทธศาสนาย้ําเตือนเสมอว่า สรร พสิ่งในโลก ล้วนเป็นไปตามเหตุปัจจัย ดี  
ชั่ว สุข ทุกข์ ในชีวิตเกิดขึ้น  ตามกฎแห่งกรรม ซึ่งคนมีส่ว นร่วมในการสร้างเหตุแห่งกรรม
นั้นๆ แต่ด้วยสติปัญญายังไม่ได้อบรมให้ถูกต้องสมบูรณ์อย่างเต็มท่ี จึงไม่สามารถ สาวไปให้
ถึงต้นตอแห่งเหตุได้ หรือแม้ค้นพบเหตุแล้ว แต่ทําเป็นกลบเกลื่อน คนเป็นผู้ก่อกรรม แต่เมื่อ
ผลกรรมปรากฏ กลับไปซัดทอดให้ดวงดาว เทพเจ้า จะถูกต้องท่ีไหน 



 ๔๓ 

 ปัญหาเศรษฐกิจและสังคมท่ีเกิดขึ้นในปัจจุบัน ถ้า คนมัวแต่ไปเชื่อตามพรหมลิขิต ว่า
เป็นฤทธิ์ของดวงดาว คนที่เคยก่อเหตุเสียหายก็ปล่อยไว้ไม่ต้องแก้ไขอะไร พอสังคมลืม
เหตุการณ์ ก็เข้าไปรับผิดชอบงาน บริหารกิจการ น้อยใหญ่ ก่อกรรมทําเข็ญ ขึ้นมาใหม่ ซ้ําอยู่
กับรอยแห่งความบกพร่องผิดพลาดเดิม ๆ แล้วเมื่อไรสังคมจะพัฒนาให้ทัดเทียมเขาได้ 
 บางคนมักตั้งข้อสังเกตว่า เพราะเมืองไทยคนนับถือพุทธศาสนา การพัฒนาจึงไม่ค่อย
ก้าวหน้าเท่าที่ควร หากผู้พูดมีเหตุผล มีใจบริสุทธิ์ยุติธรรม เขาควร ศึกษาเหตุผล มาประกอบ
ข้อสังเกตนั้น ก่อนท่ีพูดอะไรออกไป 
 คนไทยนิสัยพื้นฐาน ขยัน สามัคคี รักพวกพ้อง ประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ รัก
ถิ่นขยันทํามาหากิน ผลผลิตทางการเกษตร หล่อเล้ียงประชาชาติ ทั้งยังเป็นสินค้าส่งออก นํา
รายได้เข้าประเทศปีละเท่าไร ใครเป็นผู้ทําให้เกษตร กรในท้องถ่ินชนบท หลั่งไหลสู่ชุมชน
เมือง ใครเปิดโอกาสให้มีกิจการ ส่งเสริมการทําลาย คุณค่าแห่งความเป็นมนุษย์ จนพ่อ  แม่ จํา
ใจขายลูกออกเป็นสินค้า! ใครเป็นผู้เพาะนิสัย ซื้อสิทธิ์ ขายเสียง 
 ผู้มีปัญญาย่อมมองเห็นว่า ถ้าคนไทยไม่มีพื้นฐานคุณธรรมตามหลักพุทธศาสนา เมื่อ
พวกเขาถูกทอดท้ิง ชนชั้นปกครองในระดับต่างๆ ไม่สนใจเอาแต่แก่งแย่งหาประโยชน์ใส่ตน 
ถ้าคนในสังคมไม่มีคุณธรรมประจําจิตใจ ไม่มีนักสังคมสงเคราะห์อิสระ ท่ีมุ่งทํางานระดับ
รากหญ้า ทํางานแบบปิดทองหลังพระ ไม่มีองค์พระประมุขท่ี ธํารงทศพิธราชธรรม แล้ว
สังคมไทยจะดํารงอยู่ได้จนปัจจุบันนี้หรือ 
 
ปิดทองหลังพระ 
 พระภิกษสุามเณร สามแสนกว่ารูปทํางานปูพื้นฐาน คุณธรรมในระดับต่างๆ ให้กับ
คนในสังคมโดยไม่มีวันหยุดราชการ ไม่มีตารางเวลาว่า เริ่มจากเวลาเท่าไร กําหนดเลิกเวลา
เท่าไร 
 ถ้าคนในชาติมีใจเป็นธรรม ตาใจไม่บอดคงรู้ เห็นอยู่แก่ใจว่า การทํางานของคนบาง
คนบางกลุ่มท่ีผิดพลาด หรือจงใจก่อกรรมขึ้นเพื่อแสวงหาผลประโยชน์ สร้างความร่ํารวยแก่
ตน จนเยาวชนตกเป็นทาสยาเสพติด มั่วเพศจนติดโรคเอดส์ คนเหล่านั้นเมื่อประสบปัญหา
พึ่งพาสถานพยาบาลท่ีรัฐจัดไว้ไม่เพียงพอ พวกเขาต้องพึ่งพระ พุทธศาสนา พึ่งพระภิกษุ 
สามเณร ช่วยเยียวยารักษาทั้งทางร่างกาย และจิตใจ 



 ๔๔ 

 ช่วงเศรษฐกิจเฟื่องฟูเห็นอยากเป็นเสือกันใช่ไหม ตอนนี้เป็นเสือหรือยังไม่แน่ใจ แต่ท่ี
แน่ ๆ เป็นเสือแท้ หรือเสือกระบาก  ยากเฉลย เป็นไทยไม่ชอบ ชอบเป็นเสือกันเหลือเกิน 
อยากเป็นอะไรก็เป็น ไม่ว่าอะไร  ! แต่ยามตกบทเสือลําบากใครจะเลียแผลให้ จ ะวานเสือใน
ย่านเอเชีย ก็ตกฐานะคล้ายกัน หันไปทางมหาอํานาจ เพียงมธุรวาจาอย่าเพิ่งชะล่าใจ ดูให้ดี
อาจจะเป็นนายพรานล่าเนื้อ ที่ถลกหนังเสือไปคลุมพรางตาไว้ก็ได้ อยากเป็นเสือ ต้องเรียนรู้
บทเสือลําบากไว้ ที่สําคัญเมื่อตก ระกําลําบาก เสือต้องเลียแผลตัวเอง เป็น! จะหวังแมวท่ีไหน 
กล้าเลียแผลให้เสือเล่า ท่ีจะมีก็เห็นแต่กลุ่มนายพราน แมลงวัน อีกา อีแร้ง ที่แฝงตัวมาใน
ลักษณะต่าง ๆ ระวังให้ดี 
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ยามตกยาก 
  เสอืเป็นสัตว์สง่างามนามปีขาล 
 ท่ีโบราณกําหนดเด่นมองเห็นได้ 
 มีเสือโคร่ง เสือดาวในราวไพร 
 ใครเข้าไปสู่ป่าน่าหวั่นใจ 
  น้ําพึ่งเรือเสือพึ่งป่าเป็นคติ 
 ทางดําริภูมิปัญญาท่านว่าไว้ 
 หากใคร่ครวญทบทวน ณ ภายใน 
 จักทําให้จิตก้าวหน้าอย่าละเลย 
  ไทยนี้แปลกยามมีป่าไม่คว้าเสือ 
 ป่าไม่เหลือหาพยัคฆ์ยากเฉลย 
 ยามมีดีไม่จัดแจงแกล้งละเลย 
 อดชมเชยสิ่งมีค่าน่าเสียใจ 
  ยามเสือล้มวิ่งหาป่ามาช่วยปก 
 ครั้งดงรกรังเกียจเสือเหลือแก้ไข 
 หากใช้ธรรมยังไม่สายตื่นเถิดไทย 
 คิดอะไรให้ถูกต้องทันท่วงที 
  มีคนดีช่วยเสริมสร้างทางถูกต้อง 
 หากเก่ียวข้องพาลชนหม่นหมองศรี 
 คุณค่าลดหมดศรัทธาชั่วตาปี 
 แนวทางมีปลอดภัยรู้ให้ทัน 
  อย่าฆ่าเสือเพื่อนําเนื้อเผื่อจิ้งจอก 
    เป็นทางออกท่ีผิดพลาดอย่างมหันต์ 
   โลกท้ังสามจักตําหนิขึ้นพร้อมกัน 
                                 สิ่งสําคัญอย่ามองข้ามจะช้ําใจ 
 
 



 ๔๖ 

  รักเป็นเสือเมื่อมีแผลแก้ไม่เป็น 
 ใครรู้เห็นขํากล้ิงสิ่งเหลวไหล 
 รักไทยไม่ส่งเสริมความเป็นไท 
 มีอะไรกีดกั้นอยูดู่ต่อไป 
  อันวกิฤตใช่ลิขิตจากสวรรค์ 
 สิ่งสําคัญจะยอมรับกันหรือไม่ 
 อย่ามัวโทษผีสางเหล่านางไม้ 
 นําขิงไพรมาเผาลนตะโกนด่า 
  เร่ิมท่ีตนค้นหาถึงสาเหตุ 
 ว่าอาเพศมันเกิดจากอะไรหว่า 
 เมื่อพบแล้วเร่งปรับปรุงพัฒนา 
 ลดปัญหาท่ีตัวคนพ้นทุกข์เอย 
 

กตัญชลี 
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ธรรมรัฐขจัดทุกข์ 
 

 ในช่วงเวลากว่า ๖๔ ปี  ท่ีสังคมไทยเดินอยู่บนเส้นทางการ พัฒนาการปกครอง  ตาม
ระบอบประชาธิปไตย ในชั้นต้นดูเหมือนต่างคนต่างให้ความหวัง  และรอคอยควา มสมบูรณ์
ตามอุดมการณ์ และเป้าหมายของระบบนี้อย่างใจจดใจจ่อ  เดือนแล้วเดือนเล่า  ปีแล้วปีเล่า ที่
ทุกฝ่ายต่างติดตามรอคอยจากเดือนเป็นปี  จากหลายปีเป็นทศวรรษ  หากมองระบอบนี้ 
เปรียบเทียบกับชีวิตคน  จากจุดเร่ิมต้นตั้งแต่ปี  ๒๔๗๕ จนล่วงมาถึงขณะนี้ก็เข้าสู่ปัจฉิมวัย 
เลยแยกไม่ออกว่าช่วงไหนระบอบประชาธิปไตยในสังคมไทย ได้ก้าวเดินด้วยลําแข้งของ
ตนเองอย่างองอาจกล้าหาญ ค้นคว้าศึกษาดูจากประวัติศาสตร์ ระบอบประชาธิปไตยของ
สังคมไทย ต้องล้มลุกคลุกคลานเรื่อยมาโดยลําดับ 
 
ฤาได้ก าเนิดมาพิการ 
 
 นักวิชาการ นักเลือ กต้ังอาจจะภูมิใจในรัฐธรมนูญฉบับ ๒๕๔๐ ต่างออกมาให้สมญา
นามรัฐธรรมนูญฉบับนี้อย่างสวยหรู ในรูปแบบต่าง ๆ ฟังดูแล้วอดสะเทือนสังเวชใจไม่ได้  
หากอุปมาระบอบประชาธิปไตยเป็นชีวิตคน ธรรมดาของคนท่ีเกิดมาอายุล่วง ๖๐ กว่าปี แต่
ยังเดินด้วยตนเองไม่ได้ ทุกคนย่อมรู้ว่า  เขาผู้นั้นเป็นคนพิการ การเปลี่ยนรัฐธรรมนูญ
กฎหมายสูงสุดในการบริหารบ้านเมืองอยู่บ่อยท้ังๆท่ีพื้นฐานความคิดของคนในสังคม
เกือบจะทุกระดับชั้น ยังไม่รู้สิทธิและหน้าที่ของตนท่ีถูกต้องแท้จริง ว่าควรทําอย่างไร 
รัฐธรรมนูญนั้น ๆ จะต่างอะไรกับถุงน้ําเกลือท่ีแขวน ระโยงระยางอยู่เหนือเตียงคนพิการผู้น่า
สงสารเล่า! 
 จริงอยู่  น้ําเกลือย่อมมีประโยชน์ต่อคนป่วย  ท่ีมีอาการอ่อนเพลีย จากอาการเจ็บไข้ไม่
สบาย  แต่น้ําเกลือมิใช่ยาวิเศษ  สารพัดประโยชน์ ในการบําบัดโรค  น้ําเกลืออาจมีส่วนเข้าไป
ฟื้นฟูสุขภาพผู้ป่วยระยะพักฟื้น ให้กลับสู่ภาวะปกติได้บ้าง  แต่น้ําเกลือไม่ใช่ยาวิเศษท่ี
สามารถแก้ไข รักษา ความพิการของใคร ๆ ได้มิใช่หรือ! 

                                       


 บทความนี้เขียนลงวารสารเพื่อนธรรม พิมพ์ออกเผยแพร่ในยุโรปปี พ.ศ.๒๕๔๑ 
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 ปัจจุบันนักวิชาการ  นักการเมืองบางคนกําลังสร้างความรู้สึก ให้กั บคนในสังคม  ใน
ทํานองวา่รัฐธรรมนูญฉบับใหม่เป็นความหวังอันเรืองรอง ท่ีจะหยิบยื่นความถูกต้อง  ความ
บริสุทธิ์  ความยุติธรรมให้ เกิดขึ้นในสังคม  แต่รัฐตลอดจนผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต่อความเจริญ  
และ ความล่มจมของสังคม  ดูเหมือน จะละเลยการสร้างจิตสํานึกร่วมว่า ใครบ้างท่ีจะเข้าไปมี
ส่วนจรรโลงสร้างสรรค์สังคม ให้เจริญก้าวหน้าในระบบนี้ พื้นฐานเบื้องต้นท่ีถูกต้องควรเร่ิม
จากใคร  เมื่อไร ที่ไหน และอย่างไร  ต่างพากันละเลย  ไม่มีใครสนใจ  

แม้จะยังไม่ได้ศึกษาลงลึก แต่เชื่อว่ารัฐธรรมนูญท่ีคนกลุ่มหนึ่ง ภาคภูมิใจ วันหนึ่ง
ข้างหน้า จะต้องมีคนออกมาเรียกร้องให้แก้ไข เพราะยังมีช่องโหว่ ให้นักการเมืองบางคนบาง
พวก บางพรรค เข้าไปตักตวงแสวงหาผลประโยชน์แก่ตนเองและพวกพ้องอะไรทํานองนี้
อย่างแน่นอน 
 
เร่ิมจากความเห็นถูกต้อง 
 
 การทํางานทุกชนิดไม่ว่าจะเป็นเร่ืองการพัฒนาทางจิตเฉพาะบุคคล  หรือการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ให้แก่คนในสังคม  ผู้ พัฒนาจะต้องเร่ิมต้นจากการสร้างความเห็นให้ถูกต้อง ท้ัง
แก่ส่วนตัวและส่วนรวม  เพื่อให้ทุกฝ่ายเกิด ความตระหนักในสิทธิและหน้าที่ ในอันท่ีจะ
สร้างสรรค์สิ่งนั้น ๆ ขึ้นมา ตลอดช่วง ระยะเวลา ๖๐ กว่าปี บนเส้นทางการพัฒนาสังคมตาม
ระบอบประชาธิปไตย มีค่านิยมอะไรท่ีปรากฏอย่างแพร่หลาย แก่ชนทกุระดับในสังคมบ้าง ดู
จะมีมากมายจนยากท่ีจะประมวลมาให้หมดสิ้นได้ ท่านลองทบทวนดูจากถ้อยวลีเหล่านี้คือ 
 . การทําอะไรได้ตามใจคือไทยแท้ 
 . รับเงินใครมาก็ต้องใส่บัตรให้คนนั้น 
 . กระแส (ชื่อเสียง) สู้กระสุน (เงิน) ไม่ได ้
 . ปากท้องอิ่มประชาชนจะมีศีลธรรมตามมาเอง 
 . การเมืองไม่มีมิตรแท้ไม่มีศัตรูท่ีถาวร 

.ใครไม่เห็นด้วยกับข้าคือพวกแผ่นเสียงตกร่อง 
และยังมีถ้อยวลีอีกมากมาย ท่ีแพร่หลายอยู่ในวิถีชีวิตของคนในสังคม ถ้าศึกษาเปรียบเทียบดู 
ตามระบอบประชาธิปไตย ท้ังในแง่ทฤษฎี  แนวทางแห่งการปฏิบัต ิ จากประเทศท่ีประสบ
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ความสําเร็จ ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตย  ก็จะไม่พบค่านิยมในทํานองนี้  หาก
ผู้คนในประเทศใด ท่ีมีการปกครองด้วยระบอบดังกล่าว  มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์  เกิ ดการ
ซื้อสิทธิ์ขายเสียง เป็นต้น จะถูกสังคมประณาม จนต้องละเลิกจากพฤติกรรมท่ีไม่พึงปร ะสงค์
นั้น ๆ ไปในที่สุด 
 การสร้างค่านิยมผิด มีผ ลเสียต่อส่วนตัวและสังคมเหลือประมาณ  หลวงพ่อชา สุภทฺ
โท ท่าน เคยเตือนผู้ประพฤติธรรมว่า  “การปฏิบัติธรรมที่เร่ิมต้นจากความเห็นไม่ถูกต้อง ก็
เหมือนคนตกปลาในบึงที่ไม่มีปลา แม้จะพยายามอย่างไร  จะได้ปลาแต่ที่ไหน เร่ิมปฏิ บัติ
ธรรมด้วยความเห็นผิด จะพยายามอย่างไรก็ไม่ ได้ผลหรอก” 
 พระพุทธองค์ตรัสยํ้าแก่สาวกในที่ต่าง ๆ เก่ียวกับ ความสําคัญของความเห็น  ความ
เข้าใจท่ีถูกต้อง เป็นต้นว่า  “สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นอันถูกต้อง ผูใ้ดสมาทาน คือการเรียนรู้
จนเข้าใจ แล้วรับไปปฏิบัติ ย่อมเป็นเหตุให้เข้าถึงความดับทุกข์ทั้งปวงได”้ พระดํารัสนี้ 
ชี้ให้เห็นว่าความเห็นชอบ หรือทรรศนะอันถูกต้อง  เป็นปัจจัยสําคัญในการแก้ปัญหาชีวิตและ
สังคม 
 
 โลกกว้างคล้ายครอบครัวเดียวกัน 
 
 ปัญหาของโลกและชีวิต มิใช่มนุษย์เพิ่งคิดหาทางออก และคําตอบเพียงในยุคนี้เท่านั้น  
ถ้าสืบค้นดูจากร่องรอยปรัชญาชีวิต และ ศาสนาแต่ปางบรรพ์  มนุษย์ได้คิ ดค้นหาทางออก  
เพื่อขจัดปัญหามาโดยลําดับ ทั้งนี้ก็เพราะมนุษย์ต้ องอยู่ร่วมกันเป็นสังคม ปัญหาบาง อย่าง 
เกิดขึ้นแล้วเกินกําลังท่ีคนเพียงคนเดียวหรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งจะแก้ไข  คนในสังคมนั้น ๆ จึง
ต้องร่วมกันคิดหาทางแก้ไข 
 ปัจจุบันสังคมโลกตกอยู่ในกระแสค่านิยมไร้พรหมแดน เพราะ การสื่อสารในเรื่อง
ต่างๆ ติดต่อได้สะดวกง่ายดายไร้พรหม แดนปิดกั้น แต่ทั้งนี้ ไม่ได้หมายความว่า ประเทศต่าง 
ๆ ในโลก  ได้พัฒนาตนเองและสังคมให้เจริญก้าวหน้าทัดเทียมกัน สังคมโลก จึงจําเป็นต้องมี
ศูนย์รวมขอ้ตกลง เพื่อทําหน้าท่ีคล้ายพี่เลี้ยงคอยดูแล  คนจากประเทศต่างในโลก ซึ่งเปรียบ
เหมือนครอบครัวใหญ่ ยามใดมีปัญหาจะได้ช่วยหาทางแก้ไข ส่วนพี่เลี้ยงดังกล่าวทําหน้าท่ี
ถูกต้อง ยุติธรรมเพียงไหน ท่านท้ังหลายย่อมตระหนักรูด้ีอยู่แก่ใจ แล้วมิใช่หรือ 



 ๕๐ 

 
ธรรมรัฐท าไมกัน? 
 ประเทศต่าง ๆ พยายามพัฒนาท้ังด้านการศึกษา เศรษฐกิจ สังคม  การเมือง  ให้
เจริญก้าวหน้า ทัดเทียมกับประเทศท่ีพัฒนาแล้วทั้งหลาย  กลุ่มประเทศ อุตสาหกรรมในโลก  
ท่ีได้รับการยอมรับว่าพัฒนาแล้วมี ๘ ชาติ คือ อังกฤษ อิตาลี ฝรั่งเศส เยอรมนี แคนาดา 
อเมริกา ญี่ปุ่น และรัสเซีย ประเทศเหล่านี้เป็นแรงจูงใจสําคัญ ให้ประเทศท่ีกําลังพัฒนา
พยายามเอาอย่าง  บางประเทศก็ปร ะสบความสําเร็จ  บางประเทศ ประสบปัญหา
นานับประการ  
 กองทุนระหว่างประเทศ (International Monetary Fund) จะ พิจารณาให้เงินกู้แก่
ประเทศสมาชิก ท่ีประสบปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ แต่การปล่อยเงิ นกู้ให้ในแต่ละครั้ง 
กองทุนนี้ก็เข้าไปมีบทบาทในการกําหนดเงื่อนไขทางด้านการเงิน และธนาคาร กองทุนนี้
มิได้เข้าไปมีบทบาททางการเมือง ในประเทศท่ีตนปล่อยเงินกู้ให้โดยตรงจริงอยู่ แต่ถ้า
ภาพลักษณ์ทางการเมืองในประเทศนั้น ๆ ไม่ดี ก็ย่อมมีผลกระ ทบต่อการปล่อยเงินกู้โดย
ปริยาย Good governed ท่ีคนไทยนิยมแปลว่า “ธรรมรัฐ” จึงเป็นสิ่งจําเป็นรีบด่วน ต่อ
ประเทศท่ีกําลังประสบปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ และการเงินอย่างท่ีปรากฏในปัจจุบัน 
 
 
ธรรมรัฐขจัดทุกข์ 
 
 ธรรมรัฐ ดูเหมือนจะเป็ นคําแพร่หลายในสังคม  ช่วงนีอ้งค์กร  หน่วยงานต่าง ๆ ทั้ง
ภาครัฐและเอกชนจะจัดประชุม หรือ สัมมนาอะไร ก็มักจะมีคําว่า “ธรรมรัฐ” เข้าไปเก่ียวข้อง
เสมอ เป็นต้นว่า ธรรมรัฐกับป่าไม้ ธรรมรัฐกับสิ่งแวดล้อม ธรรมรัฐกับการศึกษา  ธรรมรัฐกับ
สังคม ธรรมรัฐกับศาสนา และอื่น ๆ อีกมากมาย 
 หากมอง Good governed เพียงภาพรวม  คนอาจตื่นเต้นภูมิใจว่า  สังคมไทย ตื่นตัว
เรียกหา น่าชื่นชมกับท่านที่มีส่วนเก่ียวข้อง ในการบัญญัติคําว่า ธรรมรัฐ  เพราะดูจะคลุม
ความหมายได้กว้างขวาง และลึกซึ้งกว่าที่มาของศัพท์เดิม แต่ถ้าทุกฝ่ายหลงภู มิใจอยู่ เพียง
ถ้อยคําอันเลิศหรูโดยไม่นําพาคุณค่าแท้ของคํานี้ เพื่อนําลงสู่ภาคปฏิบัติอย่างถูกต้องเหมาะสม 



 ๕๑ 

อย่างต่อเน่ืองแก่คนทุกระดับในสังคม  คํานี้ก็คงไม่ ต่างอะไรกับคําอื่น ๆ ท่ีมักนิยมตื่นเต้นกัน
เพียงชั่วระยะไม่นาน  จากนั้นก็เลิกรากันไป  พอจะแสวงหาประโยชน์เข้าตนและพวกพ้อง  ก็
นําคํานิยมแห่งยุคสมัยนั้น ๆ ออกมาใช้ เช่นคําว่า “ประชาธิปไตย” เป็นต้น  แล้วผ ลเป็น
อย่างไร  ทุกฝ่ายก็ตระหนักดีอยู่แล้ว 
 ธรรมรัฐนี้จักสําเร็จประโยชน์ ในทางสร้างสรรค์หรือไม่เพียงใด อยู่ท่ีทุกฝ่ายจะต้อง
รวมกันสร้างทรรศนะอันถูกต้องต้ังแต่เบ้ืองต้น สมาชิกทุกคนในสังคม  ต้องมีจิตสํานึกร่วมท่ี
จะก้าวเดินไปสู่เป้าหมาย ตามอุดมคติแห่งธรรมรัฐ มิใช่เพราะใครคนใดคนหนึ่ง กลุ่มใดกลุ่ม
หนึ่ง สร้างกระแสยัดเหยียดให้หลงเดินตาม ทั้ง  ๆ ท่ียังไม่รู้ว่าอุดมคติ วัตถุประสงค์ และ
วิถีทางปฏิบัติของธรรมรัฐเป็นอย่างไร 
    ธรรมรัฐจะมีความหมาย  และวิธีปฏิบัติอ ย่างไร ก็ไม่ควรทอดท้ิง เป้าหมาย  การขจัด
ทุกข์สร้างสันติสุขให้เกิดขึ้นแก่ประเทศชาติ และประชาชน  ถ้ามิเช่นนั้นแล้ว ธรรมรัฐก็จะมี
ลักษณะไม่ต่างอะไรกับกระแสคลื่นท่ีซัดสาดเข้าสู่ฝั่ง แล้วท้ิงร่องรอยไว้เพียงน้อยนิด  บนหาด
ทรายแห่งกาลเวลา แล้ วปล่อยให้สรรพชีวิตในสังคม ต้องตรอมตรม ทนทุกข์อย่างไม่มีที่
สิ้นสุดดังท่ีผ่านมา 

สาเหตุแห่งความเดือดร้อนวุ่นวายท่ีกระจาย  จนก่อให้เกิดความ ทุกข์อยู่ในปัจจุบัน  
มิได้เกิดจากความยากจน  ความเจ็บไข้ได้ป่วย  ความโง่อันเกิดจากการไม่รู้หนังสือ  ดังท่ีเคย
ปรารภในยุคก่อน แต่ พฤติกรรมอันสะท้อนก่อให้เกิดความทุกข์ในยุคนี้  คือความเห็นผิดใน
เร่ืองโลก  การดํารงชีวิตการแสวงหาความสุข  ตลอดถึงทรรศนะอื่น ๆ อีกมากมาย ท่ีบ่งบอก
ถึงลักษณะการทําลายล้าง คุณค่าอันดีงามแห่งความเป็นมนุษย์ ผู้รับผิดชอบต่อธรรมรัฐ 
จะต้องเข้าไปปรับแนวทางทิฐิของคนในสังคม ให้เป็นไปอย่างถูกต้อง  จึงจะขจัดสาเหตุแห่ง 
ความทุกขไ์ด้ 
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ธรรมรัฐ 
  รัฐท่ีดีตามคตินิยมกัน 
 คนทุกชั้นต้องรู้ซึ้งถึงเหตุผล 
 ทําพูดคิดกิจอันใดไม่วกวน 
 ปรากฏผลมีคุณค่าน่าชื่นชม 
  สังคมไทยมักใส่ใจเพียงช่วงสั้น 
 สังเกตกันบ้างไหมใช่ทับถม 
 ทําสิ่งใดมักจะไหลตามคําชม 
 ความเหมาะเป็นอย่างไรไม่ติดตาม 
  สังคมใดคนเข้าใจสิ่งถูกต้อง 
 คอยสอดส่องเกิดอะไรไม่มองข้าม 
 นับเป็นแนวธรรมรัฐท่ีงดงาม 
 ทุกเขตคามคนสดใสไม่หมองมัว 
  รัฐต้องช่วยราษฎรให้เรืองรุ่ง 
 โดยปรับปรุงสิ่งท้ังหลายอย่างถ้วนท่ัว 
 ท้ังส่งเสริมให้สังคมได้ตื่นตัว 
 เหตุแห่งชั่วต้องกําจัดรัฐนิยม 
  รัฐราษฎร์ไม่ควรขาดการประสาน 
 งานทุกด้านควรเป็นไปอย่างเหมาะสม 
 ราษฎร์ร่วมรัฐขจัดภัยไกลทุกข์ตรม 
 รัฐอุดมเพราะทุกฝ่ายใจเป็นธรรม 
  รุ่งเรืองโรจน์จรัสท้ังรัฐราษฎร์ 
 เพราะไม่ขาดการทําดีริสั่งสม 
 ชนทุกฝ่ายเทิดทูนธรรมอุดม 
 จักสุขสมไกลห่างทางอบาย 

กตัญชลี 



 ๕๓ 

ชุมทางสร้างบารมี 
 

 ตามทรรศนะของพุทธศาสนา โลกนี้เป็นเพียงเสี้ยวหน่ึงแห่งจักรวาล ชีวิตเกิดมาอาศัย
อยู่ในโลกและจักรวาลนี้ มีหลากหลาย สัตว์บางชนิดเกิดขึ้นในครรภ์ (ชลาพุชะ) โดยคลอด
ออกมาเป็นตัว เช่น คน วัว ควาย ช้าง ม้า หมา แมว เป็นต้น บางชนิดก็เกิดจากไข่ (อัณฑชะ) 
คือออกเป็นฟองไข่ก่อน แล้วจึงอาศัย พ่อ  แม่ ฟักหรืออาจจะออกเป็นตัว ตามธรรมชาติ เช่น 
จิ้งจก นก เป็ด ไก่ และปลาชนิดต่าง  ๆ เป็นต้น บางชนิดเกิดในที่ชื้นแฉะ หมักหมม (สังเสท
ชะ) อาศัยสิ่งเน่าเป่ือยแล้วขยายพันธุ์ แผ่ออกไปอย่างแพร่หลาย เช่น เชื้อราประเภทต่าง ๆ บาง
ชนิดเกิดผุดขึ้นเต็มตัวทันใด ซึ่งเป็นไปตามอํานาจแห่งกรรม (โอปปาติกะ) เช่น เทวดา สัตว์
นรก และเปรตบางจําพวก 
 โลกและจักรวาลนี้    จึงไม่ใช่สถานท่ีซึ่งมนุษย์จะถือสิทธิ์ยึดครองแต่เพียงเผ่าพันธุ์
เดียวเท่านั้น จริงอยู่สังคมมนุษย์  ได้ใช้คําพูดโดยสมมตวิ่า “โลกมนุษย์” ท้ังนี้ก็เพื่อสะดวกใน
การเรียกขาน แต่โดยข้อเท็จจริงแล้ว  ไม่ได้เป็นเช่นนั้น ชาวพุทธท่ีใฝ่ใจเรียนรู้ มีความ
ตระหนักในเร่ืองนี้ด ีเราจึงมีคําแผ่เมตตา เตือนใจตนอยู่เสมอว่า 
 สัตว์ท้ังหลายท่ีเป็นเพื่อนทุกข์  

เกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันท้ังหมดท้ังสิ้น  
จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย  
จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้เบียดเบียน ซึ่งกันและกันเลย 
จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีความลําบากกาย ลําบากใจเลย 
จงมีความสุขกายสุขใจ รักษาตนให้พ้นจากทุกข์ภัยท้ังสิ้นเถิด 
สัตว์ท้ังหลายท่ีถึงทุกข์ ขอให้พ้นจากทุกข์ 
สัตว์ท้ังหลายท่ีถึงสุข ขอให้ได้รับความสุขยิ่ง ๆ ขึ้นไป 
จงท่ัวกันทุกคน ทุกตนเทอญ 
 
 

 



 ๕๔ 

ทรรศนะที่อันตราย 
 
 “โลกนี้คือศูนย์กลางแห่งจักรวาล มนุษย์เป็นสัตว์ประเสริฐ มีความพิเศษสูงส่ง ที่พระ
ผู้เป็นเจ้าทรงสร้างขึ้นมา ให้จัดสรร ควบคุม ดูแล สรรพสิ่งในโลก ให้เป็นไปตามพระบัญชา

ของพระองค์”  ทรรศนะนี้มีบทบาทสําคัญต่อแนวความคิด และปรัชญาการดําเนินชีวิตของ
ชาวตะวันตก มีผู้ตั้งข้อสังเกตว่า แนวความคิดดังกล่าวนี้  มีส่วนสําคัญทําให้โลกตะวันตกมี
ความเจริญก้าวหน้าในวิทยาการต่าง ๆ จนเป็ นเหตุให้วงการศึกษา ค้นคว้าในแต่ ละประเทศ
เกือบจะทั่วโลกให้ความสนใจ และความคิดเห็นคล้อยตามทรรศนะนี้ แต่เมื่อกาลเวลาผ่านไป 
วันแล้ววันเล่า ปีแล้วปีเล่า จากคนรุ่นหนึ่ง ไปสู่คนอีกรุ่นหนึ่ง จากยุคหนึ่ง ไปสู่อีกยุคหนึ่ง สัก
กี่รุ่นกี่ยุค มนุษย์ท่ีสําคัญตนเองว่าประเสริฐก็ยังไม่สามารถเป็นนายเหนือธรรมชาติ ตามที่
คาดหวังไว้ได้ สังคมโลกเริ่มตระหนัก และได้เปลี่ยนท่าทีต่อทฤษฎีดังกล่าว เพราะความจริงท่ี
เกิดจากประสบการณ์ ได้สอนให้รู้ว่า “มนุษย์เป็นเพียงธุลีหนึ่งแห่งจักรวาล มีหรือธุลีจะ
หาญกล้าเข้าไปบงการ ควบคุมกลไกแห่งสรรพสิ่ง ให้อยู่ในอ านาจของตน มนุษย์จึงควรศึกษา 
เรียนรู้ เพื่ อความเป็นอยู่ที่ประสานสอดคล้องกับธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมให้มากท่ีสุด ” นี้คือ
ส่วนหนึ่งของทรรศนะใหม่ที่สังคมโลกเริ่มปรับเปลี่ยนท่าทีในช่วง ๒๐ กว่าปีมานี้เอง 
 
แล้วจะเช่ือใคร 
 พระพุทธองค์ทรงค้นพบว่า ลักษณะของโลกและชีวิต  ไหลเวียนเป็นวงกลม (วัฏฏ
สงสาร) เพราะมีกิเลส จึงเป็นเหตุให้ทํากรรม   เพราะทํากรรม จึ งก่อให้เกิดวิบาก นี้ เป็นวงจร
ฝ่ายขัดเคืองก่อให้เกิดทุกข์ เมื่อผู้ใด ทํา พูด คิด แสดงออกด้วยเจตนา  ท่ีประกอบด้วยกิเลสเหตุ
เศร้าหมองครั้งหนึ่ง จิตก็จะสะสมความเคยชินฝ่ายชั่วไว้หน่อยหนึ่ง แล้วจะตกผลึกเป็นอาสวะ 
คือสิ่งเปรอะเป้ือนท่ีนอนเนื่องอยู่ในสันดานทุกครั้งไป  ธรรมชาติของจิตเกิดดับรวดเร็ว หาก
วงจรฝ่ายชั่วก่อตัวขึ้นสําเร็จในจิตของผู้ใด ในวันหนึ่ง  ๆ เขาอาจจะสร้างบาปกักตุนไว้มากพอ 
ท่ีจะก่อให้เกิดความทุกข์  ในวันต่อ ๆ ไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
 ทุกคนจึงควรถามตนเองบ่อย ๆ ว่า เราเกิดมาเพื่อสร้างทุกข์ สร้างบาป กักตุนไว้ท าลาย
ตนเองกระนั้นหรือ?  ทุกคนคงประจักษ์แก่ใจว่า นั้นไม่ ใช่เป็นความประสงค์ เพราะว่าทุกคน



 ๕๕ 

เกิดมาต่างปรารถนาความสุข เกลียดความทุกข์ ความเดือดร้อนกันท้ังนั้น ! เมื่อเป็นเช่นนี้ เรา
จะทําอย่างไร จึงจะบรรเทาและรอดพ้นจากความทุกข์นั้น ๆ ในชีวิตประจําวันได้ 
 นักโหราศาสตร์จะชี้ไปท่ีจักราศี  ถ้าจะให้ดีต้องแก้เคล็ด สะเดาะ พระเคราะห์ ตาม
กําลังแห่งดาวที่เข้ามาเสวย จิตเป็นผู้สร้าง  ส่วนดวงดาวซึ่งไม่รูอ้ีโหน่อีเหน ่  กลับต้องมารับ
เคราะห์ ไม่น่าล่ะ สํานวนนักโหราศาสตร์จึงนิยมเรียกว่า “ฟาดเคราะห”์ หากพระเคราะห์มี
ตัวตนอยู่จริง ท่านอยู่ของท่านดี  ๆ ไปรังแกฟาดท่านบ่อย  ๆ ถึงบทท่านทนไม่ได้  หันกลับมา
ฟาดเอาบ้างแล้วจะทําอย่างไร 
 ในยามท่ีคนประสบความทุกข์ หากไปปรึกษานักไสยศาสตร์ ก็มักจะได้รับคําชี้แนะ
ไปท่ีเหตุภายนอก และจะบอกเหตุไปตามประสบการณ์ ความเชื่อของนักไสยศาสตร์แต่ละ
สกุล พวกแขกก็ว่าไปอย่าง เขมรว่าไปอย่าง จีนก็ว่าไปอย่าง เคยเห็นมามากแล้ว กรณีคน
ประสบความทุกข์คนเดียวกัน แต่ไปปรึกษานักไสยศาสตร์หลายคน ปรากฏว่าได้รับคําชี้แนะ  
วิธแีก้ทุกข์ไปคนละทิศละทาง 
 พุทธศาสนาสอนว่า สรรพสิ่งล้วนเกิดมาจากเหตุ เมื่อปัญหาต่าง  ๆ เกิดขึ้น จะต้องรู้จัก
ใคร่ครวญทบทวนค้นหาที่มา เมื่อพบเหตุท่ีมาของปัญหานั้นแล้ว จะต้องใ ช้สติปัญญา ความ
หนักแน่น แก้ปัญหานั้น ๆ ด้วยความอดทน ไม่หวั่นไหว และมีจิตใจสงบ 
 
ทางสร้างบารมี 
 ศัพท์ในทางศาสนาหลายศัพท์ คนในสังคมนําไปใช้ในความหมายแตกต่างไปจาก คํา
นิยามที่ใช้อยู่เดิม อย่างเช่นคําว่า “ให้มีมานะ” ซึ่งความหมายเดิมคําว่ามานะ คือความถือตน 
เย่อหย่ิง ว่าตนดีกว่ าเขา หรือเสมอเขา แต่คนนิยมใช้คํานี้ ในความหมายว่า ความพากเพียร
พยายาม เมื่อทําอะไรจะต้องทําให้สําเร็จ  แม้คําว่าบารมีนี้ก็เช่นกัน นิยามเดิมหมายถึง คุณ
ความดีท่ีบําเพ็ญอย่างย่ิงยวด เพื่อบรรลุจุ ดมุ่งหมายสูงย่ิง ดังตัวอย่าง พระพุทธเจ้าเมื่อครั้งยัง
เสวยพระชาติเป็นพระโพธิสัตว์ ทรงบําเพ็ญบารมีอย่างยิ่งยวด เพื่อการตรัสรู้เป็นพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า แต่คําว่า “บารมี” ตามคํานิยมท่ีคนทั่วไปใช้นั้น มักจะเอนเอียงไปใน
ทางการสั่งสมพวกพ้องบริวารให้แก่ตนเอง เพื่อสร้างแรงกดดันเรียกร้องในสิ่งท่ีตนปรารถ นา 
ซึ่งเป็นไปในทางท่ีไม่ถูกต้อง เมื่อได้ยินคําว่า “ชุมทางสร้างบารมี” อาจมีผู้เข้าใจผิดคิดว่า ท่าน



 ๕๖ 

เขียนเพื่อปลุกระดม สร้างสมัครพรรคพวกไปก่อความวุ่นวายให้ใครต่อใครกระนั้นหรือ ! 
ความจริงไม่ได้เป็นเช่นนั้น  
 ตามหลักพุทธศาสนาถือว่าโลกมนุษย ์จัดอยู่ในชั้นกามาวจรภูมิ หมายถึงท่ีอยู่ของสัตว์
ซึ่งยังท่องเท่ียว อิงอาศัยกาม คือความพอใจใน รูป เสียง กลิ่น รส สัมผัส เป็นแดนเกิด ซึ่งภูมิ
ดังกล่าวมีอยู่  ๑๑ ระดับ ด้วยกันคือ 
 ชั้นอบายภูมิ คือภูมิที่ปราศจากความเจริญ (Unhappy planes) มี ๔ คือ 
  ๑. นิรยะ สัตว์นรก 
  ๒. ติรัจฉานโยนิ กําเนิดสัตว์ดิรัจฉาน 
  ๓. ปิตติวิสัย แดนเปรต 
  ๔. อสุรกาย พวกอสูร 
 ชั้นกามสุคติภูมิ คือภูมิของสัตว์ ท่ีเป็นไปในทางดี แต่ยังเกีย่วข้องอยู่กับกาม มี ๗  คือ 
มนุษย์ สัตวท่ี์สามารถฝึกตน จนสามารถ ทําใจให้สูง จนอยู่เหนืออํานาจของกิเลสได้  จาตุมม
หาราชกา สวรรค์ชั้นท่ีท้าวมหาราช ๔ ปกครอง ดาวดึงส ์แดนแห่งเทพ ๓๓ มีท้าวสักกะเป็น
ใหญ ่ ยามา แดนแห่งเทพผู้ปราศจากความทุกข์ ดุสิตา แดนแห่งเทพผู้เอิบอิ่มด้วยสิริสมบัติ
ของตน  นิมานรติ แดนแห่งเทพผู้ยินดีในการเนรมิต  ปรมิมมิตวสวัตติ  แดนแห่งเทพผู้ยัง
อํานาจให้เป็นไปในสมบัติท่ีผู้อื่นเนรมิตให้  

หากมองด้วยอย่างใคร่ครวญ จะเห็นว่ามนุ ษย์เป็นภูมิท่ีไม่ต่ําและสูงเกินไป คล้ายเป็น
ชุมทางท่ีเปิดโอกาสให้สัตว์โลกภูมิต่าง ๆ มาสร้างบารมีให้แก่ตน หากทําผิดปล่อยจิตใจตกต่ํา 
ก็จะตกไปสู่อบายภูมิ แต่ถ้าปฏิบัติตนถูกต้องตามคุณ สมบัติแห่งความเป็นมนุษย์ ก็จะคงฐานะ
ตามภูมิของตนไว้ได้ ทั้งสามารถเล่ือน ขึ้นสู่ภพภูมิท่ีสูงย่ิง ๆ ขึ้นไป ตามระดับ ของคุณธรรมท่ี
ได้บําเพ็ญของแต่ละบุคคล 
 
คุณสมบัติแห่งความเป็นมนุษย์ 

มีเบญจศีลเบญจธรรมเหล่านี้คือ 
  ๑.มีเมตตาและกรุณา เป็นเหตุให้เว้นจากการฆ่าสัตว์ 

๒.มีสัมมาอาชีวะ เป็นเหตุให้เว้นจากการลักทรัพย์ 
๓.มีกามสัญญมะ เป็นเหตุให้ไม่ประพฤติผิดในกาม 



 ๕๗ 

๔. มีสัจจะ เป็นเหตุให้ไม่พูดเท็จ พูดคําหยาบ คําส่อเสียด 
๕. มีสติสัมปชัญญะ เป็นเหตุให้ไม่เสพติด สิ่งมึนเมา  
     อันเป็นท่ีตั้งแห่งความประมาท  
ศีล คือความปกติ การไม่ประพฤติเสียหาย ท้ังแก่ตนและผู้อื่น ด้วยกาย วาจา ธรรม คือ

สิ่งท่ีทรงคุณความดี  ความถูกต้องดีงามไว้  ศีลและธรรมจึงเป็นสิ่งท่ีเก้ือกูลกัน แยกจากกัน จะ
เลือกปฏิบัติอย่างใดอย่างหนึ่งไม่เกิดผลดีตามที่มุ่งหวัง คนที่มั่นคงอยู่ในความดี จึงเรียกว่ามี
หลักมนุษยธรรม 
คุณสมบัติของความเป็นเทพ 
 มีความละอายเกรงกลัวต่อบาป จึงไม่กล้าทํา พูด คิด ให้ผิดไปจากหลักธร รม 
ดํารงชีวิตถูกต้องตามหลักศีลธรรม จรรยาแห่งศาสนาท่ีตนนับถือ เคารพ เอื้อเฟื้อต่อ
กฎระเบียบ ประเพณี และกฎหมายในสังคมที่ตนอยู่อาศัย 
 
สิ่งที่เป็นเหตุให้สัตว์ตกสู่อบาย 
 ผู้ที่มีใจลุแก่อํานาจฝ่ายต่ํา ใครจะพูดดี ทําดี  สร้างสรรค์สิ่งดีงามอย่างไร ก็ยังรูส้ึกขัด
เคือง ขึ้ งโกรธ เห็นใครทําคุณประโยชน์เพื่อส่วนรวม คนจําพวกนี้ จะเข้าไปขัดขวาง และ
มักจะ ทํา พูด คิด ผิดหลักศีลธรรม ประเพณี กฎหมาย อันถูกต้องชอบธรรมของสังคม 

ข้อคิดเร่ือง ชุมทางสร้างบารมี มีข้อจํากัดด้วยหน้ากระดาษ คงไม่สามารถนําเสนอ
รายละเอียดต่าง ๆ ให้สิ้นเชิงทุกแง่ มุม จึง เสนอเพียงบางข้อ พอเป็นแนวทางให้ท่านท้ังหลาย
ได้นําไปพิจารณา ส่วนรายละเอียดและข้อปฏิบัติอื่น ๆ จักได้นําเสนอในโอกาสต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 



 ๕๘ 

การวางตน 
 
             เวลามีความหมายมากมายนัก 
 ยากท่ีจักให้นิยามได้ครบถ้วน 
 เมื่อเกี่ยวข้องกับสิ่งใดต้องใคร่ครวญ 
 ต่างคนล้วนคิดเองได้ใช่ออกตัว 
            วันเวลาล่วงเลยไปไม่หวนกลับ 
 เราต้องรับผลที่ทํากรรมดีชั่ว 
 หมั่นสร้างเหตุไม่ปล่อยใจให้หมองมัว 
 ทางสลัวหากวางจิตผิดขั้นตอน 
  ทําถูกต้องเหมาะแก่กาลสถานท่ี 
 หลักความดี พุทธองค์ทรงสั่งสอน 
 จะเจริญก้าวหน้าสถาพร 
 จงสังวรขวนขวายให้จริงจัง 
  ยามมีคนมาเกี่ยวข้องต้องพิเคราะห์ 
 ให้มั่นเหมาะไม่ปล่อยใจให้พลาดพลั้ง 
 มีสติประคองตนให้ถูกทาง 
 กิจทุกอย่างทําถูกกาลสุขสันต์จริง 

 
กตัญชลี 

 
 
 
 
 
 

 



 ๕๙ 

ขอเพียงอย่าทิ้งธรรม 
 
 ความสับสนวุ่นวายต่างๆท่ีเกิดขึ้นในโลกดูประหน่ึงจะเป็นบทพิสูจน์ท้าทาสติปัญญา 
ความสามารถของมนุษย์ ปัญหายิ่งทวีความรุนแรงเพ่ิมมากข้ึนเท่าใดนั่นเป็นเหมือน
สัญญาณเตือนให้มนุษย์เพ่ิมความเพียรพยายามให้มากยิ่งข้ึนไม่ล้มเลิกความเพียรพยายาม
เสียกลางคัน 
 จริงอยู่ บางศาสนาในโลกน้ี สอนให้คนอ้อนวอน  ขอพรจากพระผู้เป็นเจ้า แต่ในเชิง
ปฏิบัติการจริง ยามประสบความทุกข์ คนต้องอาศัยความเพียรพยายาม ที่ยืนอยู่บนฐานแห่ง
สติปัญญาของมนุษย์ การอ้อนวอนเป็นเพียงการปลอบประโลมจิตใจตนเองเท่านั้น 
 พุทธธรรมเกิดจากสติปัญญาของมนุษย์ ใช้แก้ปัญหาตามวิถีทางของมนุษย์เพ่ือ
ความผาสุกของมวลชีวิตและสรรพสิ่ง เบื้องต้น พระพุทธองค์ท รงมองเห็นความทุกข์ที่บีบคั้น 
ทั้งในส่วนแห่งปัจเจกชน และสังคม จึงยอมสละความสุข ส่วนพระองค์ ออกแสวงหาทางแก้  
จนสามารถค้นพบความจริงและทางแก้ปัญหานั้น ๆ วิธีการแก้ปัญหา ที่ทรงค้นพบ เป็น
ความจริงสากล มีผลดับทุกข์แก่ผู้ท่ีรู้จักนําไปประยุกต์ใช้ทุกยุคสมัย 
 
ทุกสิ่งล้วนเกิดแต่เหตุ 
 ตามกฎของธรรมชาติ ความทุกข์คือปัญหาเป็นสิ่งที่อาศัยเหตุปัจจัยเกิดขึ้น ตราบใด
คนยังสร้างเหตุแห่งทุกข์ ความทุกข์ ยังคงดํารงอยู่ตราบน้ัน แต่ด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
หรือด้วยพื้นฐานความเชื่อที่วางไว้ผิด ตลอดจนจิตใจท่ีมัก เผลอประมาท จึงมองไม่เห็น
ปัญหาทั้ง ๆ ที่ในแต่ ละวัน ต่าง เกลือกกลั้วอยู่ในกองปัญหา แต่กลับมองไม่เห็นปัญหา เข้า
ทํานอง นกมองไม่เห็นฟ้า ปลามองไม่เห็นน้ํา นั่นเอง 
 ขณะนี้คนไทย ตลอดจนประชาชนในภาคพื้นเอเชียหลายประเทศ กําลังตื่นตระหนก
กับภาวะผันผวนทางด้านเศรษฐกิจ การเงิน การคลัง ท่ีนับวันจะทวีความรุนแรงยิ่งขึ้น 
 ก่อนนี้ ประชาคมโลกต่างตื่นเต้นกับประเทศที่พัฒนาแล้ว นักพัฒนาร่วมสมัย 
พยายามท่ีจะผลักดันให้สังคมไทยเข้าสู่สังคมนิกส ์ อันหมายถึงประเทศอุตสาหกรรมใหม่ มี

                                       


 เขียนลงวารสารเพื่อนธรรม ขณะพักอยู่ที่ประเทศอังกฤษ 
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หลายท่านออกมาเตือนสติว่า คนไทย สังคมไทยเรา  พร้อมหรือยัง  ระวังให้ดี หากเรายังไม่
พร้อมจะพบกับสังคมนิกส์แบบ นรกคัมมิ่งซูน  นั้นหมายถึง นรก คือความทุกข์ยากต่าง ๆ 
กําลังจะมาเยอืน แต่นักพัฒนาส่วนใหญ่ก็ไม่ ใส่ใจ พยายามจะพัฒนาสังคมไทยให้เป็นเสือ
เอเชียให้ได้ แล้วเป็นไง เดี๋ยวนี้ เสือเอเชียทั้งหลาย ไม่ว่าเกาหลีใต้ ญ่ีปุ่น ต่างตกฐานะเสือ
ลําบากทั้งนั้น 
 
ธรรมะมีอิทธิพลเหนือสิ่งอื่นใด 
 เป็นที่น่าสังเกตว่า ในยุคที่ภาวะเศรษฐกิจกําลังผันผวน ทุกฝ่ายต่างสนใจไปท่ีความ
สุจริต ความโปร่งใส ความมีวิสัยทัศน์ รู้เท่าทันสถานการณ์โลก ผู้นําบางคนมีฐานะมั่นคง
ทางด้านการเงิน ด้านทหาร และมีทุนทรัพย์มหาศาลสนับสนุนพรรค แต่ฐานทางด้า นความ
น่าเชื่อถือกลับสั่นคลอน ประชาชนเดินขบวนขับไล่ จนต้องสละตําแหน่งไปในท่ีสุด 
 ผู้นําบางคนมองดูฐานทางด้านทหาร ทางด้านการเงิน ทั้งในส่วนตนและพรรคไม่
มั่นคงเท่าไรนัก แต่ได้รับสมญานามว่า “สุภาพบุรุษนักบริหารขวัญใจประชาชน” แม้กระแส
ความผกผันทางด้านเศรษฐกิจจะโหมกระหน่ํา ก็สามารถยืนหยัดผ่านพ้นกระแสวิกฤตนั้นไป
ได้ด้วยความปลอดภัย 
 กาลเวลาได้พิสูจน์ให้เห็นความจริงประจักษ์ว่า ไม่มีอํานาจใด ๆ ยิ่งใ หญ่ ยั่งยืนมั่นคง
เท่ากับอํานาจของธรรมะ พระธรรมไม่เพียงปกป้องคุ้มครองผู้ปฏิบัติไม่ให้ตกไปสู่ที่ช่ัว แต่
อํานาจธรรมะสามารถคุ้มครองสังคมประเทศชาติ ตลอดจนโลกนี้ให้พ้นจากหายนะได้ 
 
ประสบหายนะ สามารถฟ้ืนตัวได้ 
 ในแถบเอเชียอาคเนย์ มีกรณีศึกษาตัวอย่างอยู่มากมาย ประเทศญี่ปุ่น ประสบความ
ย่อยยบัจากภัยในสงครามโลกครั้งที่ ๒ ระเบิดปรมาณทูําลายวัตถุสิ่งปลูกสร้าง รวมท้ังชีวิต 
ทรัพย์สิน ของชาวญ่ีปุ่นไปบางส่วน แต่อํานาจของสงครา มครั้งนั้นไม่สามารถทําลายความ
เป็นญี่ปุ่นลงได้ ภายหลังการ แพ้สงคราม ป ระเทศพันธมิตรเข้าไปกําหนดบทบาทประเทศ
ญี่ปุ่นไว้หลายด้าน ภายหลังสงครามเพียง ๒ ถึง ๓ ทศวรรษ ประเทศญี่ปุ่นสามารถผงาดขึ้น
สู่เวทีโลก ในฐานะประเทศมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจได้อย่างสง่างาม 
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 เกาหลีใต้ หลัง จากควันปืน และคาวเลือดจากสงครามลัทธิการเมืองสงบลง ก็ไม่
ปล่อยให้ความมึนงงจากภัยน้ันเข้าครอบงํา พวกเขาเร่งพัฒนาประเทศจนก้าวไกลเทียบเท่า
ประเทศที่พัฒนาแล้วทั้งหลาย 
 ประเทศสิงคโปร์เป็นเกาะเล็ก ๆ เมื่อหลุดจากอํานาจ จักรวรรดินิยมอังกฤษไม่นานนัก 
ก็รีบเร่งพัฒนา แม้จะมี ข้อจํากัดทางด้านวัตถุดิบ และกําลังคน แต่นั่นไม่ใช่ตัวแป รใหญ่ใน
การพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม การเมือง และประเทศ ชาติ ในท่ีสุดก็ประสบกับความสําเร็จ  จน
ได้รับการยกย่องว่า “ประเทศแนวหน้า แห่งการพัฒนายุคใหม่” 
 
อย่าสนใจแค่ปลายเหต ุ
 ลักษณะนิสัยของคนในสังคมไทยประการหน่ึง ท่ี ไม่เอ้ืออํานวยต่อการพัฒนา 
ตลอดจนการแก้ปัญหาต่าง ๆ คือ  การสนใจสิ่งต่าง ๆ ไม่ว่าด้านบวกหรือด้านลบเพียงผิว
เผิน จึงไม่สามารถเข้าถึงแหล่งข้อมูลที่ถูกต้องแท้จริงในเร่ืองต่าง ๆ ได้ นิสัยกระต่ายตื่นตูม 
นิยมซุบซิบข่าวลือ ทั้งท่ีไม่ปรากฏเจ้าก รมข่าวลือ แต่ข่าวลือในเรื่ องที่ไม่สร้างสรรค์ ยังแพร่
ระบาดอย่างต่อเนื่อง เป็นเหตุแห่งการทําลายสุขภาพจิต และบั่นทอนการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตเป็นอย่างยิ่ง  
 พระพุทธองค์ทรงสอนว่า สรรพสิ่งเกิดขึ้นได้ ล้วนมีเหตุเป็นแดนเกิด ไม่มีเหตุผลจะ
เกิดขึ้นได้แต่ที่ไหน การทําอะไรฉาบฉวย ผิวเผิน ไม่จริงจังไม่ใช่ลักษณะนิสัยของพุทธบริษัท 
บางคนตั้งข้อสังเกตว่า “สังคมไทยที่ยังไม่พัฒนาเพราะมีพุทธศาสนาเป็นอุปสรรค” นับเป็น
การตั้งข้อสังเกตที่ปราศจากข้อมูล หากจะกล่าวในทางกลับกัน ก็อาจกล่าวได้ว่า “คนไทยท่ี
ยังไม่พัฒนา เพราะไม่สนใจปฏิบัติตามคําสอนพุทธศาสนาอย่างจริงจัง ” น่าจะเป็นคําพูดที่
ถูกต้องและยุติธรรมกว่า 
 
ลักษณะของผู้ประพฤติธรรม 
 คนในสังคมไทย โดยนิตินัย ชื่อว่านับถือพุทธศาสนาก็จริง แต่ในทางปฏิบัติ ยัง
ห่างไกลจากคุณสมบัติของชาวพุทธอยู่มาก ทั้งน้ี อาจเป็นเพราะองค์ประกอบหลาย ๆ ด้าน 
ต้องยอมรับความจริงว่าสังคมไทยก่อนที่จะรับพุทธศาสนาเข้ามา คนในสังคมได้รับอิทธิพล
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ทางความเช่ือจากลัทธิต่าง ๆ มาก่อน  เมื่อพุทธศาสนาเผยแพร่เข้ามา คนไทยหันมายอมรับ
นับถือพุทธศาสนาก็จริง แต่ความเคยชินท่ีเคยปฏิบัติตามลั ทธิต่าง ๆ ท่ีเคยปฏิบัติมาก่อน ยัง
ไม่ได้ละทิ้งเสียทีเดียว ข้อปฏิบัติบางอย่างทั้งท่ีรู้ว่า ไ ม่มีปรากฏในคําสอนพุทธศาสนา แต่
เพ่ือต้องการให้พิธีกรรมนั้น ๆ ดูทรงคุณค่าควรแก่การเชื่อถือ จึงเหมารวมว่า “เป็นพิธีทาง
พุทธศาสนา” เมื่อเป็นเช่นน้ี จะรู้ได้อย่างไรว่า ใครคือผู้นับถือ ปฏิบัติตาม  หลักธรรมในพุทธ
ศาสนาอย่างแท้จริง 
 เมื่อเราทํางานเหน็ดเหน่ือย เนื้อตัวแ ปดเปื้อนด้วยเหงื่อไคล เรานําน้ําสะอาดบริสุทธิ์
มาอาบ ย่อมเกิดคุณลักษณะให้สังเกตได้คือ ทําให้เนื้อตัวสะอาด ร่างกายสดชื่น รู้สึกเย็น
สบายฉันใด ผู้ประพฤติธรรมถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา ก็ย่อม ปรากฏคุณลักษณะที่
สังเกตได้คือ 

 -เป็นผู้มีความเชื่ออย่างมีเหตุผล 
 -ฝึกตนตามธรรม ไม่รอโชคชะตา 
 -ไม่ตื่นข่าว ไมส่ยบยอมอยู่กับความงมงาย 
 -มีจิตใจเอื้อเฟ้ือช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์และสรรพสิ่ง 
     ตามกําลังสติปัญญาและความสามารถท่ีพอจะช่วยได้ 
 -มีจิตใจเมตตา มองสรรพชีวิตเป็นเพ่ือนร่วมทุกข์ เกิด แก่  
    เจ็บ ตาย จึงไม่มีจิตใจคิดที่จะไปประทุษร้ายต่อใคร   
 -มีจิตใจสงบ มั่นคง เปน็สุขอยู่กับการทํากรรมดีให้ยิ่งขึ้นไป 
 -รู้เท่าทันอํานาจความเลวร้าย ไม่ตกเป็นทาสของสิ่งเหล่านั้น 
 -คารพ บูชา ความสะอาด สว่าง สงบ อันเกิดจากการปฏิบัติธรรม 
 -ส่งเสริม สนับสนุน ให้โอกาสแก่ผู้ตั้งใจทําความด ี
 -รู้หน้าท่ี กตัญญูกตเวที ต่อผู้มีพระคุณอย่างจริงใจ 
 -รู้จักวางตัว ปฏิบัติตนอย่างถูกต้อง ตามเหตุผล บุคคล โอกาส  
 ที่เข้าไปเกี่ยวข้อง ไม่ติดยึดความดี จนหลงดี อวดดี  
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ขอเพียงคนเดียว 
 เราไม่ปฏิเสธ หรือตําหนิ การอ้อนวอนเทพเจ้า พระเจ้า แต่เราพอใจและเชื่อมันว่า 
การอ้อนวอนเพ่ือนมนุษย์ผู้รักความสุข เกลียดความทุกข์ ให้สนใจมาประพฤติธรรม จะมี
เหตุผล และตรงประเด็นเพราะปัญหาส่วนใหญ่ล้วนเกิดจากการกระทําของมนุษย์ มีหรือพระ
ผู้เป็นเจ้าจะสร้างปัญหาข้ึนมาทําลายบุตร ธิดา ท่ีพระองค์สร้างข้ึนด้วยน้ําพระทัย 
 ในทางปฏิบัติ การขอร้องน้ันขอให้กระทําด้วยความรัก ความจริงใจ ความมีเหตุผล รู้
บุคคล ชุมชน ท่ีสมควรขอร้อง สําคัญควรเริ่มจากบุคคลที่มั่นใจว่าพอจะขอร้องได้ ซึ่งอยู่ใกล้
ตัวท่าน สามีขอร้องภรรยา ภรรยาขอร้องสามี พ่ีขอร้องน้อง น้องขอร้องพ่ี เพ่ือนขอร้องเพ่ือน  
 ที่สุดถ้าหากยังไม่มีใครใส่ใจปฏิบัติธรรมตามที่ท่านขอร้อง อ้อนวอนพอเพียงเริ่มต้น
ประพฤติธรรม จากตัวท่านเองก่อน ความรู้สึกฝ่ายลบอาจจะออกมาคัดค้านว่า เดี๋ยวก่อน ยัง
ไม่ถึงเวลา ยังไม่พร้อม สารพัด ความคิดที่ออกมาขัดขวางความตั้งใจน้ัน ท่านควรให้สติกับ
ตัวเองว่า จะไม่ขอร้องพระผู้เป็นเจ้า เพราะไม่ประสงค์ได้ยินคําว่า  นัน้เป็นการลงโทษมนุษย์ผู้
ผิดบาป จะไม่แน่ใจในคําตอบยิ่งขึ้น เมื่อทูลถามพระองค์ว่า  แล้วพระองค์สร้างซาตานขึ้นมา
ทําไม เราจึงพอใจของร้องเพ่ือนมนุษย์ด้วยกันเอง เพราะมั่นใจว่าทุกชีวิตรักความสุขสุข 
เกลียดความทุกข์ พ่อแม่รักลูก ลูกรัก พ่อ  แม่ สามีรักภรรยา ภรรยารักสามี  พ่ีรักน้อง น้องรัก
พ่ี เพ่ือนรักเพ่ือน แต่ด้วยเหตุที่แต่ละคน ต่างมีโอกาสและจังหวะชีวิตแตกต่างกัน การฝึกตน
ตามวิถีแห่งธรรมจึงแตกต่างกันออกไป 
 เราไม่เคยตั้งข้อรังเกียจว่า  ใครดี ใครชั่ว แต่รู้สึกสงสารเมื่อเห็นคนอ่อนต่อการฝึกตน 
เมื่อชี้แจงขอร้อง ให้ปฏิบัติธรรม แต่ไม่มีใครสนใจ ก็ไม่เคยหมดกําลังใจจะพูดกับตัวเองเสมอ
ว่า คุณจะต้องเพ่ิมความพยายามในการฝึกตนให้มากยิ่งขึ้น โลกวุ่นวายเหลือประมาณแล้ว 
ขอร้องเถอะ ช่วยเพ่ิมความเพียรอีกหน่อย  แม้จะทําอะไรได้ไม่มาก ขอเพียงเราเพ่ิมความ
มั่นคงแห่งจิตใจ ความสว่าง ผ่องใสแห่งชีวิตให้มา กขึ้น ไม่สร้างปัจจัยแห่งความวุ่นวายใด ๆ 
ในโลก เพียงแค่นี ้ก็พอใจแล้ว 
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ประวัตผิู้เขียน 
พระมหาทวีป กตปุญฺโญ 

 
ภูมิล าเนา  บ้านเลขที่ ๑๑๙ หมู่ที่ ๒ ตําบลป่าพยอม  อําเภอควรขนุน จังหวัดพัทลุง ๙๓๑๑๐ 
อุปสมบท วันที่ ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๑๗ ณ วัดเกาะยาง อําเภอควนขนุน จังหวัดพัทลุง  
    โดยมีพระครูวิริยโสภณ (บัว ปหฏฺโฐ) เป็นพระอุปัชฌาย์ มีพระครูศรีธรรมโศภิต ( เที่ยง)  
    เป็นพระกรรมวาจาจารย์ มีพระครูสุวัฒน์ธรรมาภรณ์ ( เจริญ) เป็นพระอนุสาวณาจารย์ 
 
การศึกษาทางธรรม 
     นักธรรมชั้นเอก สํานักเรียนวัดกะพังสุรินทร์ อําเภอเมือง จังหวัดตรัง พ.ศ. ๒๕๑๙ 
      เปรียญธรรม ๕ ประโยค สํานักเรียนวัดเทพากร เขตบางกอกน้อย กรุงเทพ ฯ พ.ศ. ๒๕๒๕ 
 

 ระดับอุดมศึกษา 
        ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ป.กศ.สูง) วิทยาลัยครูศาสนศึกษา มหาวิทยาลัย  
        มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร พ.ศ. ๒๕๒๙ 
        ปริญญาตรี พุทธศาสตร์บัณฑิต สาขาครุศาสตร์ (พ.ธ.บ.)มหาวิทยาลัย  
        มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย กรุงเทพมหานคร  พ.ศ. ๒๕๓๒ 
        ปริญญาโท อักษรศาสตรมหาบัณฑิต สาขาศาสนาเปรียบเทียบ บัณฑิตวิทยาลัย 
        มหาวิทยาลัยมหิดล อําเภอศาลายา จังหวัดนครปฐม  พ.ศ. ๒๕๓๘ 
 

หน้าที่การงาน 
         พ.ศ. ๒๕๒๑ - ๒๕๒๔ เป็นครูสอนพระปริยัติธรรมโรงเรียนปริยัติธรรมสหธรรม  
         ประชาสรรค์ สํานักเรียนวัดกระพังสุรินทร์ ตําบลทับเที่ยง  อําเภอเมือง  จังหวัดตรัง  
         พ.ศ. ๒๕๒๒ - ๒๕๒๔ เป็นครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ วัดกระพังสุรินทร์ 
         พ.ศ. ๒๕๒๕ - ๒๕๒๖ เป็นครูสอนพระปริยัติธรรมและครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนา 
         วันอาทิตย์ สํานักเรียนวัดเทพากร เขตบางกอกน้อย กรุงเทพมหานคร 
         พ.ศ. ๒๕๒๖ - ๒๕๓๙ เป็นครูสอนพระปริยัติธรรม วัดชลประทานรังสฤษฏ์  
         พ.ศ. ๒๕๓๒ เป็นเลขานุการโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์  วัดชลประทานรังสฤษฏ์  
         พ.ศ. ๒๕๒๗- ๒๕๓๘ เป็นผู้บริหาร และครูสอนโรงเรียนพุทธศาสนาวันอาทิตย์ 
         วัดชลประทานรังสฤษฏ์ จังหวัดนนทบุรี  
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         พ.ศ. ๒๕๓๕ เป็นพระธรรมทูต และเป็นเลขานุการรองหัวหน้าพระธรรมทูตาสายที่ ๙ 
          พ.ศ. ๒๕๓๙- ๒๕๔๒ เป็นพระธรรมทูต สายต่างประเทศอยู่ในประเทศอังกฤษ 
         พ.ศ. ๒๕๓๔ - ๒๕๓๙ เป็นพระอุปัฏฐาก พระธรรมโกศาจารย์ (ปัญญานันท ภิกขุ) 
         พ.ศ. ๒๕๔๘    เป็นประธานสงฆ์ สถานปฏิบัติธรรมแทนวันดีเจริญสุข แขวงแสมดํา 
                                   เขตบางขุนเทียน กุงเทพมหานคร  
 
งานเผยแผ่พุทธศาสนา (ทางสถานีวิทยุ) 
 พ.ศ. ๒๕๒๒ - ๒๕๒๔ เวลา ๑๙.๐๐ - ๒๐.๐๐น.บรรยายธรรม 
 ในรายการ  เสียงธรรม จากวัดกระพังสุรินทร์  ทุกวันจันทร์ พุธ ศุกร์  
 ทางสถานีวิทยุ ปชส. ตําบลทับเที่ยง อําเภอเมือง จังหวัดตรัง 
 พ.ศ.๒๕๒๓ - ๒๕๒๔ แสดงธรรมทุกวันพระแรกของเดือน  
 ทางสถานีวิทยุ วปถ.อําเภอเมือง จังหวัดตรัง   
 พ.ศ. ๒๕๓๒ - ๒๕๓๕ เวลา ๐๕.๐๐ - ๐๕.๕๕ น. บรรยายธรรม 
 ในรายการ  อรุณธรรม ทุกวันอาทิตย์ ทางสถานีวิทยุพลังงานทหาร  
 พ.ศ. ๒๕๓๒ - ๒๕๓๖ เวลา ๒๒.๐๐ - ๒๒.๔๕ น. บรรยายธรรม 
 รายการ  ภาษาธรรม ทุกวันอาทิตย์แรกของเดือน ทางสถานีวิทยุ 
 ขนส่งทหารบก กรุงเทพมหานคร  
 พ.ศ. ๒๕๓๖ - ๒๕๓๗ บรรยายธรรม รายการ ธรรมประดับใจ 
 ทางศูนย์เทคโนโลยีทางการศึกษา ของการศึกษานอกโรงเรียน 
 กระทรวงศึกษาธิการ กรุงเทพมหานคร 
 
งานเผยแผ่พุทธศาสนา (ตามสถานบันการศึกษา) 
 พ.ศ.๒๕๒๖-๒๕๓๒ เป็นครูสอนวิชาพุทธศาสนา 
 โรงเรียนกุนนทีรุทธารามวิทยาคม  เขตห้วยขวาง กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ.๒๕๒๙ - ๒๕๓๓ เป็นครูสอนวิชาพุทธศาสนาโรงเรียน 
 สตรีวรนาถ เขตบางเขน  กรุงเทพมหานคร 
 พ.ศ. ๒๕๒๙- ๒๕๓๑ เป็นครูสอนวิชาพุทธศาสนา โรงเรียนปากเกร็ด 
 โรงเรียนสวนกุหลาบ นนทบุรี อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี 
 พ.ศ. ๒๕๓๐ - ๒๕๓๒ เป็นครูสอนวิชาพุทธศาสนาโรงเรียนสตรีวิทยา  
 และโรงเรียนบดินทรเดชา เขตลาดพร้าว  กรุงเทพมหานคร  
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สถาบันการศึกษาและหน่วยงาน นิมนต์ไปบรรยายธรรมในโอกาสต่าง ๆ 
มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช,มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์,มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์,มหาวิทยาลัย
ธุรกิจบัณฑิต,มหาวิทยาลัยสยาม,มหาวิทยาลัยศรีปทุม,มหาวิทยาลัยเกริก,มหาวิทยาลัยกรุงเทพ,

กระทรวงสาธารณสุข,กระทรวงมหาดไทย,กระทรวงศึกษาธิการ,กระทรวงเกษตรสหกรณ์,กองทัพบก,

กองทัพเรือ,กองทัพอากาศ,โรงพยาบาลสิริราช,โรงพยาบาลวชิร,วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี, 
โรงพยาบาลหัวเฉียว,โรงงานยาสูบ,ห้างพาต้าฟิวเจอร์พาร์ค รังสิต,การไฟฟ้าส่วนภูมิภาค, บริษัทเชลล์
ธนบุรีประกอบรถยนต์, สํานักงานตํารวจแห่งชาติ,วัดพระศรีรัตนศาสดาราม, เรือนจําคลองเปรม 
 
สถานท่ีอยู่จ าพรรษา 
              พ.ศ. ๒๕๑๗ - ๒๕๑๘ จําพรรษาอยู่วัดเกาะยาง ควนขนุน จังหวัดพัทลุง  
              พ.ศ. ๒๕๑๙ - ๒๕๒๔ เรียนภาษาบาลีวัดกะพังสุรินทร์ จังหวัดตรัง  
              พ.ศ. ๒๕๒๕   เป็นครูสอนปริยัติธรรมวัดเทพากร กรุงเทพมหานคร 
              พ.ศ. ๒๕๒๖ - ๒๕๓๙ อยู่วัดชลประทางรังสฤษฏ์ จังหวัดนนทบุรี 
              พ.ศ. ๒๕๓๙    อยู่วัดพุทธปทีป กรุงลอนดอน ประเทศอังกฤษ 
              พ.ศ. ๒๕๔๐ - ๒๕๔๒ อยู่วัดพุทธวิหารแอสตัน ประเทศอังกฤษ 
              พ.ศ. ๒๕๔๓ - ๒๕๔๔ อยู่วัดชลประทางรังสฤษฏ์ จังหวัดนนทบุรี 
              พ.ศ. ๒๕๔๕    อยู่วัดพุทธวิหารแอสตัน เบอร์มิงแฮม ประเทศอังกฤษ 
              พ.ศ. ๒๕๔๖     มหาวิทยาลัยปูเณ่ รัฐมหาราชต์ ประเทศอินเดีย  
              พ.ศ. ๒๕๔๗    วัดชลประทางรังสฤษฏ์   จังหวัดนนทบุรี 
              พ.ศ.๒๕๔๘     สถานปฏิบัติธรรมแทนวันดีจิตเจริญสุข กรุงเทพมหานคร 
 
ท่ีอยู่ปัจจุบัน: วัดชลประทางรังสฤษฏ์  ตําบลบางตลาด อําเภอปากเกร็ด จังหวัดนนทบุรี ๑๑๑๒๐ 

  โทร: ๐๒ ๕๘๓๔๒๔๑ 
ท่ีท างาน :       สถานปฏิบัติธรรมแทนวันดีจิตเจริญสุข บางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๕๐ 
                       โทร: ๐๒ ๔๑๖ ๕๒๐๒ 
                        
ผลงานท่ีเป็นเอกสาร 
 การเผยแผ่พระพุทธศาสนาส่วนใหญ่จะมุ่งการฝึกอบรมเพื่อปลูกฝังศีลธรรมแก่เยาวชน และผู้ที่อยู่
ในวัยทํางาน ผลงานที่เป็นเอกสารประกอบการบรรยายการฝึกอบรม  มีดังนี้ 



 ๖๗ 

 จริยธรรมนักบริหาร   เอกสารประกอบการบรรยาย แก่นักศึกษา หลักสูตร สู่เส้นทางนักบริหาร 

ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช  ฝึกอบรม ช่วงปี  พ.ศ. ๒๕๓๕ - ๒๕๓๘ 

 จิตภาวนาตามแนวพุทธศาสนา เอกสารประกอบการบรรยายแก่นักศึกษาหลักสูตรนักบริหาร
ทันสมัย ของมหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช ช่วงปี พ.ศ.  ๒๕๓๗ - ๒๕๓๘ 

  ปัญญานันทปริทัศน์  งานวิจัยเชิงคุณภาพ จัดทําขึ้น ในโอกาสที่ หลวงพ่อปัญญานันทะ  มี อายุ 
๘๐ ปี  ธรรมสภา กรุงเทพมหานคร จัดพิมพ์  พ.ศ. ๒๕๓๔  
  ศึกษาวิเคราะห์งานปลูกฝังจริยธรรมของปัญญานันทภิกขุ : ที่เกี่ยวกับเยาวชนและผู้อยู่ในมัชฌิมวัย  
เป็นงานวิทยานิพนธ์,พิมพ์ที่โรงพิมพ์ ธรรมสภา กรุงเทพมหานคร  พ.ศ. ๒๕๓๘ 

 

ผลงานการบรรยายธรรม และปาฐกถาธรรม 
 ผลงานการบรรยายและปาฐกถาธรรม ตามสถานที่ต่าง ๆ ที่บันทึกไว้บางส่วนมีดังนี้ 

การแก้ปัญหาตามทัศนะพุทธธรรม,แม่ที่แท้คือพระธรรม,ศาสนาเป็นหลักพัฒนาชีวิต,คุณค่าของคน,

ธรรมเพื่อชีวิต,จิตพัฒนาได้,ดํารงตนอย่างไรจึงมีสุข,ปรับฐานฝึกตน,รอยร้าวของชีวิต,บูชาพระคุณแม่,
แสงธรรมส่องทาง,พิธีกรรมใครว่าไม่สําคัญ,สื่อความสงบ,ลอยกระทงลอยบาป,รู้ทุกข์รู้ธรรม,สงคราม
ภายใน,การปฏิบัติธรรม,คุณของประเพณี,ธรรมกับชีวิตไทย,สงกรานต์สนานธรรม,ใช้ปัญญามองหา
ความดี,การเกิดขึ้นแห่งพุทธะ,ทางก้าวหน้า,กระจกส่องมองตน,สุขแท้มีแต่ในการงาน,หัวใจพุทธ
ศาสนา,วิถีแห่งบุญ,ความว่าง,ความมั่นคง 
 การบรรยายและปาฐกถาธรรม ที่แสดงไว้ในสถานที่ต่าง ๆ ทั้งในและ ต่างประเทศ มีบันทึกไว้
จํานวนมากแต่นํามาเสนอไว้บางส่วนเท่านั้น 
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กิจวัตร กิจกรรม 
สถานปฏิบัติธรรมแทนวันดีเจริญสุข  

ถนนพระราม ๒ ซอย ส.น. ท่าข้าม แขวงแสมดํา 
 เขตบางขุนเทียน กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๕๐ 

โทร: ๐๒ ๔๑๖ ๕๒๐๒ 

 
กิจวัตรประจ าวัน 

เวลา ๐๕.๐๐ น  ทําวัตรเช้า สวดมนต์  เจริญภาวนา แผ่เมตตา 
เวลา ๐๖.๐๐  น. พระสงฆ์ออกบิณฑบาต 
เวลา  ๐๗.๓๐น.  พระสงฆ์ฉันภัตหารเช้า 
เวลา  ๐๙.๐๐ น.  ศึกษาธรรมตามอัธยาศัย  
เวลา  ๑๑.๐๐ น.  พระสงฆ์ฉันภัตตาหารเพล 
เวลา  ๑๓.๐๐ น.  ศึกษาธรรม  พัฒนาวัด 
เวลา  ๑๘.๐๐ น.   ทําวัตรเย็น สวดมนต์  เจริญภาวนา แผ่เมตตา 

กิจกรรมวันธรรมสวนะ  
เวลา ๐๙.๐๐ น. ทําวัตร สวดมนต์แปล 
เวลา ๐๙.๓๐ น.  สมาทานศีล  ฟังพระธรรมเทศนา  
เวลา ๑๐.๓๐ น.  ถวายสังฆทาน   
เวลา   ๑๑.๐๐ น.  ถวายภัตตาหารเพลแก่พระภิกษุ สามเณร 
เวลา   ๑๑.๓๐ น.       รับประทานอาหารพร้อมกัน 
เวลา ๑๘.๐๐ น.  ทําวัตรเย็น  สนทนาธรรม เจริญภาวนา แผ่เมตตา 

กิจกรรมวันอาทิตย์ 
เวลา ๐๙.๐๐น. ทําวัตร สวดมนต์แปล 
เวลา  ๐๙.๓๐น. ฟังปาฐกถาธรรม   
เวลา ๑๐.๓๐ น. สมาทานศีล, ถวายสังฆทาน     
เวลา ๑๑.๐๐  น. ถวายภัตตาหารเพลแก่พระภิกษุ สามเณร 
เวลา   ๑๑.๓๐ น.       รับประทานอาหารพร้อมกัน 

เวลา ๑๘.๐๐ น.  ทําวัตรเย็น  สนทนาธรรม เจริญภาวนา แผ่เมตตา 
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